Revista

Associacdao Médica Fluminense

Ano XIV - n* 62 - Jan / Mar 2015
ISSN n* 1809-1741

Orgdo Oficial - Filiada & Somerj
Vocé encontra a Revista AMF
no sife: www.amf.org.br

Programa Mais Médicos,

il

Novo presidente
do CREMERJ é
empossado

Pablo Vazquez



POS-GRADUACAO MEDICA

no Martins CRM/R) 52948829 - Resp. técnico/FAC IPEMED-RI

!

Dr. Fernand

-

W

=N &

1021RNORID) !

INSTITUTO DE PESQUISA E ENSINO MEDICO

FACULDADE
DE CIENCIAS MEDICAS

POS-GRADUACAO MEDICA

Produzindo Saber com Etica e
Profissionalismo aos Médicos

1° SEMESTRE 2015 - Rio de Janeiro

FORMA(;AO VOLTADA PARA A PRATICA PROFISSIONAL

Especialidades oferecidas no primeiro semestre de 2015

ALERGOLOGIA E IMUNOPATOLOGIA*

CARDIOLOGIA DERMATOLOGIA ENDOCRINOLOGIA

GASTROENTEROLOGIA GERIATRIA* NEUROLOGIA PSIQUIATRIA REUMATOLOGIA

Pratica médica ambulatorial e
hospitalar na Santa Casa de Misericérdia
do Rio de Janeiro - Unidade Hospital
Sao Zacharias.

www.ipemed.com.br = 0800 940 7594 -

FACULDADE IPEMED/R]) | RIO DE JANEIRO - Praca Vereador Rocha Ledo, 10 - Copacabana

IPEMED/MG BELO HORIZONTE | IPEMED/BA §.
IPEMED | USA BOSTON | C

*Cursos disponiveis somente na unidade 5P

Atendimento médico em ambulatérios
préprios para pacientes triados
provenientes do SUS com as mesmas
patologias vistas em residéncias médicas.

1857 241

Preceptoria de professores médicos
membros das Sociedades Médicas
filiadas & Associacao Médica Brasileira /
CFM e atuantes em residéncia médica.

(21) 2501 5599

- Cep: 22031-060

VADOR | IPEMED/SP SAO PAULO | IPEMED/DF BRASILIA
) - IPEMED | FRANCA PARIS | CO 331533217 27




Editorial

OPAS

O navio negreiro das Ameéricas

A verdade finalmente apareceu e ficou comprovado que o demagdgico programa "mais médicos', ndo passa de
mais uma enganacao do lulopetismo junto ao povo brasileiro. Sdo | 1.400 cubanos que atuam no Brasil, com o
detalhe de ndo terem comprovagao de sua capacitacao (revalida) o que ja é outro escandalo, podem prejudicar a
e i populagao atendida.

s Uma das responsaveis por esse programa é Maria Alice Barbosa Fortunato, da Organizagdo Pan-Americana de
Satde (OPAS), cuja entidade aceitou participar desse programa justamente para dispensar a obrigatoriedade de
ter seu termos aprovados pelo Congresso Nacional, ou seja, burlar a legislacdo. E qual o real motivo disso tudo?
Seria a assisténcia médica qualificada para a populagao sem acesso? Nao! O real motivo, obtido por gravacao
telefonica em13/7/2013 na sede do Ministério da Salde, foi o envio de dinheiro para a ditadura cubana, uma
_ forma escamoteada de socorro financeiro. Dinheiro dos nossos impostos. A OPAS sabia que estava atuando fora
! = N[ da lei trabalhista brasileira ao permitir que os "médicos" ndo recebessem o salario integral, cujo pagamento pelo
= servico iria para o governo cubano, que por sua vez confiscaria a maior parte do valor . Isto ndo é

= ! escravidao! Mas o que esperar do comunismo e outras teorias vermelhas a ndo ser parasitismo do dinheiro
= e W (irabaho) alheid?
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Posse no CREMER)J

Novo presidente do

CREM

é empossado na C|dade do R|o de Janeiro

O clinico geral Dr. Pablo Vazquez
Queimadelos é o novo presidente do
Conselho Regional de Medicina do Esta-
do do Rio de Janeiro para o biénio 201 5-
2017. A solenidade de posse, realizada
no Centro Empresarial Rio, em Botafo-
go, reuniu inimeras personalidades da
area médica e autoridades, além do jo-
gador Jairzinho, conhecido como o “fu-
racdo da Copa do Mundo”. Essa ilustre
presenga emocionou o novo presiden-
te do CREMER|, botafoguense invicto
e grande admirador do maior idolo do
futebol de todos os tempos.

Ao falar sobre as suas metas, o Dr.
Pablo destacou a qualidade no atendi-
mento a populacdo pelo SUS e melho-
rias na assisténcia e respeito ao trabalho
médico na salde suplementar como
bandeiras da diretoria do CREMER]
recém-empossada. Ele também elen-
cou outros objetivos pontuais, como
o aperfeicoamento do ensino e da es-
pecializacao do profissional da area e o
fortalecimento e ampliacao da residéncia
médica. Em seguida, Dr. Pablo refletiu
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sobre a relevancia do cooperativismo
médico, considerado por ele uma forma
de resisténcia a exploracdo do médico
pelos planos de salude.

Pensamento esse compartilhado pelo
ex-presidente do CREMER], Dr. Sidnei
Ferreira, que, em seu discurso, afirmou
que a cooperativa ¢ “a saida para uma
salde suplementar digna e segura”, sen-
do a responsavel pelas “melhores remu-
neracdes, obrigando os planos de salde a
seguir o exemplo”. No entanto, o médico
chamou a atengdo dos presentes para as
dificuldades enfrentadas pela Unimed Rio.
“Os problemas econdmicos sdo mundiais
e nao, especificos da cooperativa. Eles
atingem todas as cooperativas e os planos
de salde”, alertou. Antes de encerrar, fez
um apelo para que todos lutassem pela
preservacao da imagem da cooperativa.

Convidado a compor a mesa, o
presidente do Conselho Federal de Me-
dicina, Dr. Carlos Vital Tavares Correia
Lima, ressaltou a trajetéria do CREMER]
como “um dos conselhos mais comba-
tivos e coerentes da histdria” e elogiou

Jairzinho entrega uma camisa do Botafogo a Pablo
Vazquez

a escolha do Dr. Pablo Vazquez. De
acordo com ele, o novo presidente do
CREMER] é “digno de confianca e dos
melhores elogios”. Mas, também nao
deixou de destacar a bela gestdo do
presidente anterior, Dr. Sidnei Ferreira.
Para o Dr. Vital, o papel dos conselheiros
deve ser o de lutar por um pais melhor
e o das gestdes do CREMER] tem sido o
de acrescentar valor, com um olhar no
passado e outro no futuro.



ACAMERIJ

Regional de Petrépolis promove o

| Congresso da Academia

de Medicina do Estado do Rio de Janeiro

O fortalecimento dos Nucleos Regionais ja
existentes continua sendo uma das prioridades da
atual gestdo da Academia de Medicina do Estado
do Rio de Janeiro - ACAMER]. No momento
atual, muito mais importante do que a sua expan-
sdo, o seu fortalecimento se torna importante e
visa a solidificacdo dos NUcleos ja existentes e em
atividade, bem como o incentivo a promogdo de
eventos cientfficos pelas diretorias locais.

E foi neste espirito que, no Ultimo final de
semana do més de mar¢o, a cidade de Petrépolis
foi palco de um marco na histéria da Academia de
Medicina do Estado do Rio de Janeiro. Através do
NUcleo Regional daquela cidade imperial, tendo
como Diretor Presidente o Professor Acad. ]. Sa-
muel Kierzembaum, e com o apoio da Faculdade
de Medicina de Petropolis (FMP/FASE), realizamos
o | Congresso da Academia de Medicina do Esta-
do do Rio de Janeiro, com programacdo cientifica
com mddulos nas édreas de cardiologia, imuniza-

cdo, infectologia, nefrologia e pediatria.

Ja em sua abertura, realizada em noite festi-
va na Faculdade de Medicina de Petrépolis, com
a presenca de autoridades e representantes de
academias de medicina de varias partes do Brasil,
as belissimas homenagens prestadas ao brasileiro
Peter Brian Medawar, Prémio Nobel da Medicina,
e a0 Académico Ruy Garcia Marques, ja anteviam
0 que nos aguardava nos dias que se seguiriam .
E foram realmente dias de intensa atividade aca-
démica, com a realizacio de seis conferéncias
proferidas por verdadeiras autoridades em suas
areas de atuacdo como: “Sindrome Metabdlica-
-Medicina Pragmatica”, tendo como palestrante o
Professor Acad. Luiz Augusto de Freitas Pinheiro
(ACAMERJ/UFF), “Obesidade na Infancia”, com
a Professora Ana Carolina Martelli (FMP/FASE),
“Lipotoxicidade nas Doengas Renais”, com o Pro-
fessor Acad. Mauricio Younes Ibrahim (ACAMER]/
UER)), “Identificacdo e Tratamento Ultraprecoce

da Infeccdo Aguda pelo HIV — Estratégias Visan-
do a Cura Funcional”, com a Professora Sandra
Wagner Cardoso (IPEC/FIOCRUZ), “Imuniza-
¢do", com a Professora Isabela Bellalai (VACINI)
e ainda ‘Antibioticoterapia na Satde Publica”, ten-
do como palestrante o Professor Walter Tavares
(UFRJ/UFF).

Oito mesas redondas fizeram ainda par-
te da programacdo do Congresso, onde foram
discutidos temas da maior importancia como ‘A
Cardiologia na Satde Publica”, “Diabetes”, “Pneu-
mopatias na Infancia”, “Emergéncias Pedidtricas”,
“Transplante Renal”, “Doenca Renal Cronica para
o Clinico”, ‘AIDS e DST” e “Infeccdo de Pele e
Ossos”.

Como se pode perceber, razdes mais do
que suficientes para justificar o éxito alcangado en-
tre os participantes, ndo s6 da propria cidade de
Petrépolis — onde destacamos o grande ndmero
de universitarios, avidos por conhecimento —, mas
de congressistas e participantes dos mais diversos
pontos de origem. Dias de intenso trabalho para
seus organizadores — que recebem aqui 0 nosso
reconhecimento publico —, mas também de con-
fraternizacdo e crescimento académico para todos
os participantes, sejam eles docentes, discentes e
convidados.

Alcir Vicente Visela Chdcar

Ex-presidente da Associagao Médica Fluminense - AMF

Presidente da Academia de Medicina do Estado do Rio de Janeiro
- ACAMER]

Quer pagar menos imposto de renda!
Reduza sua aliquota de imposto de renda de 27,5% para 13% !!

Entre em contato conosco e abriremos a sua empresa de servicos

médicos que permitira substancial economia no seu imposto de renda.

Abertura e legalizacdo de empresas
Servigos contabeis e assessoria juridica.

R. Feliciano Sodré 78/ 151 1-1514 - comercial@wfmassessoria.com.br

.&%4
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ASSESSORIA EMPRESARIAL |
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Marketing de
Relacionamento

para estreitar o relacionamento com o seu paciente e ajudar na sua fidelizacao.

Considerando a dificuldade de atrair

novos pacientes ao consultdrio, torna-se
desnecessdria a discussdo em torno da
importancia de investir na sua fidelizagdo.
Ja sabemos ha tempos que os custos de
atracdo superam em muito aqueles desti-
nados a manutencdo dos pacientes. Além
disso, hd pelo menos dois outros motivos
que fazem com que o profissional que atua
na drea da satide queira que os clientes se
tornem fiéis. Primeiro, o paciente mais an-
tigo é, geralmente, um cliente mais rentavel
que o que acabou de chegar, ja que confia
no profissional e tende a fazer com ele
outros procedimentos. Segundo, o paciente
satisfeito costuma indicar os servicos a
outras pessoas, iniciando o famoso “efeito
domind”, que proporciona uma carteira
sustentdvel de clientes.

O marketing de relacionamento é uma
ferramenta de negdcios que ndo pode ser
desprezada por quem atua nas dreas da
saude. Mas por onde comecar? Seguem
quatro dicas que, salvo excecdes, podem
ser aplicadas por qualquer profissional de
satde:

8 - revista amf

| Entender os motivos que costumam espantar os clientes. Esses motivos podem ser
diversos: nao confiou no especialista, buscou uma segunda opcao (opiniao) e ficou por 13,
achou caro, recebeu uma referéncia ruim de outra pessoa ou, até, ndo gostou da deco-
racao do consultério ou achou a secretaria antipatica. Devemos lembrar que o perfil dos
clientes/pacientes mudou muito nos Ultimos anos e que somente o alto desempenho do
profissional ndo é suficiente para manté-los fiéis. Assim, a melhor maneira de conhecer
suas expectativas e “arrumar a casa’ do jeito que ele gosta é fazendo uso da avaliacdo
constante, sempre seguida da medicao. Eventualmente, faca uma pesquisa com os clien-
tes. Estabeleca um tempo de andlise (um més, por exemplo) e aplique a pesquisa. Ela
deve ser anénima, sem que o entrevistado precise se identificar — isso ajuda na honesti-
dade das respostas e na confiabilidade da pesquisa. Peca para que a sua secretdria, ao final
da primeira consulta, apresente o formuldrio ao paciente/cliente que, apds preenché-lo,
deposite-o em uma urna ou caixa exposta na recepcao. Outra forma de fazer é inserindo
esse formulario no seu site pessoal e incentivar o paciente a preenché-lo on-line. Sempre
preservando o anonimato.

Depois do prazo estabelecido, pegue todas as pesquisas e faca uma andlise, medindo
e avaliando as respostas. Isso o ajudara a entender o porqué de os clientes nao voltarem
mais e como sanar o(s) problemas).

2. Nao se deixar cair no esquecimento. Transmitir sinceridade, competéncia e atencio
aos problemas é o minimo que um profissional da salde pode fazer para manter-se no
lado positivo da avaliagdo de seus pacientes. Porém, essas coisas ja ndo bastam. Man-
ter-se presente em momentos importantes dele pode trazer um &timo nivel de recall
(termo de marketing que representa o nivel de recordacao).

Esteja presente nas redes sociais. Afinal, ndo dd mais para fechar os olhos para essas
ferramentas da new media. Inclua seu paciente no seu rol de amigos do Facebook, con-
vide-o a ler um artigo ou ver uma foto que vocé postou no seu blog pessoal, mande um
e-mail parabenizando-o pelo aniversario ou pelo dia das mulheres, dia da vové; deseje
a ele um feliz Natal e um bom Ano-Novo. Nao faltardo ocasides para estar presente na
vida do seu paciente.

No entanto, se vocé ainda nao esta familiarizado com as nuancas da internet ou ndo
tem disponibilidade para utiliza-la, apoie suas acdes de relacionamento em acdes mais
simples e praticas como manter em dia o cadastro do seu paciente, enviar um cartao de



O marketing de
relacionamento € uma
ferramenta de negdcios
gue nao pode ser
desprezada por quem
atua nas areas da saude

rem um peso nas finangas ou uma questao
de tribunal, ao ferir determinaces éticas
aniversario pelo correio, ligar ou mandar um sms no aniversario dele, entregar-lhe aquele  apresentadas pelos Conselhos das ativida-
cartaozinho com a data da proxima consulta, etc. Lembre-se, ele ndo vai se esquecer de  des profissionais.

vocé se vocé nao se esquecer dele.

3. Prepare seu pessoal para representa-lo. A sua secretaria e outros auxiliares podem
tornar-se bons divulgadores dos seus servicos. Porém, mais do que isso, eles podem
ajudar a edifica-lo ou denegrir a sua imagem diante da clientela, pois sdo a sua extensao
no consultério. Prepare-os para tratar os pacientes com educagao, cortesia, respeito e
atencao. Monte listas com atitudes reprovaveis e louvaveis que os ajudarao no atendi-
mento ao paciente e inclua nelas coisas como: ndo fazer comentdrios sobre outras pes-
soas, ndo falar alto nem baixo demais, sorrir sempre que se dirigir a alguém, ficar atento
as necessidades dos outros (ajudar um idoso a levantar-se ou a descer uma escada, por
exemplo), ndo retrucar reclamacoes, vestir-se adequadamente, ndo comer na recepcao,
nao polemizar assuntos como futebol ou religido, saber lidar com a presenca de criangas,
etc. Ou seja, primar pela ética e boas praticas sempre.

4. Premiar pode ser uma boa estratégia. Algumas atividades na salide permitem a implan-
tacdo de programas de fidelizagdo, muito Uteis na manutengdo de clientes. Ortodontistas,
fisioterapeutas e profissionais da medicina estética ja aplicam essa estratégia ha tempos.
Uma clinica de ortodontia no Paranad diminuiu em 60% o indice de evasdo ao oferecer
uma bicicleta aos pacientes mirins que chegassem até o final do tratamento. Outra, no
Rio de Janeiro, aumentou o faturamento premiando com brindes, que iam de ingressos
de cinema a videogames, os clientes que nao faltassem as consultas.
Desconto nas mensalidades foi a solucdo encontrada por uma clinica de fisioterapia  Norivaldo Carneiro
de S3o Paulo para aumentar a carteira de clientes e ajudar na divulgacdo da marca. Professor Universitario e consultor na area
Porém, devemos ter consciéncia de que nao vale tudo para manter a casa cheia.  de marketing médico pela
Os programas de fidelidade devem ser bem pensados e planejados para ndo se torna-  MarketMed Consultoria
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Capa

Programa Mais Médicos

problema ou solucao?

MAIS MAIS
MEDICOS SAUDE

PARA PARA
O BRASIL VOCE

A Associacdo Médica Fluminense
(AMF) registra nesta edicdo seu repudio a
farsa envolvendo o programa “Mais Mé-
dicos”, denunciado por matéria veiculada
em uma emissora de TV paulista, no més
de marco. Baseada em gravacdes de im-
portante reunido realizada em data anterior
ao langamento do programa, em junho de
2013, a equipe de reportagem revelou que
a contratacdo de médicos do exterior tinha
um Unico objetivo: favorecer o governo
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cubano. Essa informacao ja havia sido divul-
gada, em fevereiro do ano passado, por um
atuante colunista politico, em Brasflia, que,
entre outras declaracdes, fez a seguinte afir-
macao: “dizem que é um acordo de José
Dirceu e Lula com o mais antigo ditador do
planeta”.

O fato € que os assessores ministeriais
fizeram de tudo para mascarar a fungao prin-
cipal do programa, anunciado pela primeira
vez, em maio de 2013, pelo ministro das

Relacdes Exteriores, Antonio Patriota, que
falava na vinda de seis mil cubanos para o
Brasil. Porém, com as manifestacdes popu-
lares pelo aumento nas tarifas do transporte
publico, em junho, o governo brasileiro re-
solveu aproveitar o momento para divulgar
algumas medidas consideradas populares,
como a contratagdo de médicos para atuar
em regides que ndo ofereciam atrativos aos
profissionais brasileiros. Na realidade, esse
projeto secreto ja vinha sendo estruturado



Caiado, que também é médico,
afirmou que o programa pode ser
considerado um disfarce do
governo brasileiro, com a
finalidade de apoiar a ditadura
cubana e enviar dinheiro ao pais

lio (Garcia) botou isso na reunido, sé para
socializar”. No entanto, para Maria Alice,
apesar de ser o governo brasileiro que vai
contratar e pagar a conta, quem decide é

ao que os criticos do Mais Médicos classi-
ficam como vigias ou feitores do governo
cubano. Eles viriam ao pais com um Unico
objetivo de evitar as desercoes. Para masca-
rar esse problema, Maria Alice sugere, em
outro trecho da gravacdo, que no termo de
ajuste os assessores sejam adicionados ao

quantitativo de médicos.
No que se refere ao salario a ser pago
d pelo governo brasileiro aos profissionais
/ cubanos, a farsa fica ainda mais evidente,
- - através das alegacdes da coordenadora do
Programa Mais Médicos na Organizacdo
Pan Americana de Salde (Opas). Nesse
ponto da gravacdo quem se pronuncia é o
representante do Ministério da Salde, Al-
berto Kleiman. Ele afirma que o assessor
internacional da Presidéncia, Marco Aurélio

pelo Planalto seis meses antes do anuncio
do programa.

Atentativa de mascarar os bastidores do
“Mais Médicos” fica clara na gravagao na qual
a equipe de reportagem teve acesso, fruto
de uma reunido inédita realizada em pleno
sdbado, em Brasilia. Nesse encontro esta-
vam presentes seis assessores de Ministérios,
entre eles, a atual coordenadora do “Mais
Médicos” na Organizacdo Panamericana de
Satde (Opas), Maria Alice Barbosa Fortuna-
1o, além do assessor do gabinete do ministro,
Alberto Kleiman, da area internacional, e Jean
Kenji Uema, chefe da assessoria juridica. Al-
guns trechos da gravacao deixam claro que
Maria Alice era a mais preocupada em ocul-
tar o nome de Cuba para ndo evidenciar que
se estava driblando uma relacao bilateral.

Como j& havia sido estabelecido que,
para disfarcar as reais intencdes do progra-
ma, seriam chamados médicos de outros
paises, como Portugal e Espanha, ela pro-
pde que apenas 0,13% da verba aloca-
da para o primeiro ano do programa seja
destinada aos profissionais de outros paises.
Em seguida, afirma que poderia atrelar os
demais recursos a atividades do Mercosul
e da Unasul, que dariam dois milhdes de
reais. “Dois milhdes (de reais) em relacdo
a um bilhdo e seiscentos milhdes (de reais),
sera que na coisa da justica tem problema”,
perguntou aos presentes em um trecho da
gravacdo. A reunido discutiu ainda sobre a
vinda ao Brasil de 50 assessores de Cuba,

Garcia, definiu que 60% do salario ficaria
para o governo, enquanto os 40% restan-
tes seriam destinados aos médicos contra-
tados. Segundo Kleiman, “o Marco Auré-

o governo cubano. Na transcricio de um
trecho da gravacdo, ela fala que “a relacdo é
do governo deles, eles que decidem. Nao é
a gente que vai interferir nisso”.

Matéria gera investigacao do “Mais Médicos”

A reportagem veiculada no dia 17 de marco por uma emissora paulista de TV denunciando a
armacdo do programa surtiu efeito no Congresso Nacional. A Associagao Médica Brasileira — AMB
divulgou que, no dia 19 de marco, foi solicitada uma investigacdo do programa “Mais Médicos” pelo
senador Ronaldo Caiado (DEM-GO). A agdo baseou-se na gravagdo do encontro entre a Organi-
zacao Pan-americana de Saude (Opas) e representantes do Ministério da Salde, que supostamente
combinaram a vinda de 50 espides da ditadura cubana junto aos médicos que viriam para o Brasil.

Caiado, que também é médico, afirmou que o programa pode ser considerado um disfarce do
governo brasileiro, com a finalidade de apoiar a ditadura cubana e enviar dinheiro ao pais. A resolucao
de incluir paises do Mercosul e da Unasul no documento “para fingir que o contrato ndo é apenas
com Cuba” também foi citado pelo politico. O senador se baseou ainda em reportagem publicada
por um jornal de grande circulagdo na qual € divulgado que o nimero de médicos no interior do pais
caiu, apds a implantacao do programa.

Para o senador Flexa Ribeiro (PSDB-PA) o programa foi criado com o objetivo Unico de transferir
recursos para Cuba, além dos que j& foram transferidos para obras, como a da construcdo do porto
de Mariel. O senador Céssio Cunha Lima (PSDB-PB) informou que a Comissdo de Relagbes Exte-
riores e Defesa Nacional (CRE) aprovou o requerimento que convida o ministro da Satide e outros
envolvidos para que esclarecam sobre esse episddio do “Mais Médicos”.

De acordo com o Tribunal de Contas da Unido, o tratamento diferenciado entre os médicos
brasileiros e os que virdo por meio de intercdmbio afronta o artigo 5° da Constituicao Federal. Os repre-
sentantes do TCU estudaram os documentos nos quais o acordo foi regido. Ainda segundo o tribunal,
esse documento afronta o cédigo de recrutamento da Organizacao Mundial de Satide (OMS), que é
regido por uma clausula sobre a contratacio de imigrantes. “O pessoal de salde imigrante deve ser
contratado, promovido e remunerado com base em critérios objetivos, tais como niveis de qualificago,
anos de experiéncia e grau de responsabilidade, tendo por base a igualdade de tratamento com o pes-
soal de salide do pafs onde irdo trabalhar”. Os médicos estrangeiros entraram no Brasil para exercer sua
profissao sem realizar a prova do Revalida, exame esse obrigatdrio a todo estudante brasileiro formado
em Medicina em seu pais.
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Curiosidades

Renato de Souza Bravo

Casos e causos médicos ao acaso

Cirurgiao brasileiro

desponta no cenario internacional

O alcaide, na sua desmesurada am-

bicdo politica, viu naquela oportunidade a
sua chance de aparecer para o mundo. Se-
cretamente ambicionava o Prémio Nobel,
0 que muito facilitaria sua ascenc¢do a pre-
sidéncia da Republica. O trabalho daquele
humilde servidor, estudioso, perseverante
e criativo servia plenamente aos seus de-
sejos. Como num passe de mégica, aquela
solicitacdo, perdida num imenso cipoal de
papéis sobre a mesa, caiu em seu colo. O
servidor municipal, lotado em um humil-
de ambulatério da periferia, socialmente
excluido, solicitava uma pequena verba
para poder apresentar proposta cirlrgica
no Congresso de Cirurgia da Internacio-
nal Socialista, patrocinada por Fidel Castro,
logo em Havana. Seria a oportunidade que
o alcaide teria de aproximacdo com seu
idolo politico e claro, com isto, teria uma
grande projegdo internacional, derruban-
do as aspiragdes politicas da direita festiva.
Sem contar é claro com o Nobel. O dedi-
cado cirurgidao do ambulatério da periferia
era um hernioplasta de berco. Nutria uma
grande paixdo pelo canal inguinal. Secre-
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tamente tinha preferéncias pelo do lado
esquerdo. Coisas de politica, herdadadas
de seu avd, outro hernioplasta nato, que
clinicava nos idos de 1950 na promissora
cidade de Estalindpolis, no noroeste de
Mato Grosso. Hoje, esta cidade ndo existe
mais. Suspeita-se que sua extincio esteja
relacionada a queda do regime comunista,
pois seu home era justamente em home-
nagem a Stalin. Existem controvérsias.

Pois muito bem. A proposta era uma
revolucao cirdrgica mundial para a cura
do saco herniario, uma praga naquela
cidade, havia naquela época um mar de
municipes encostados na Previdéncia So-
cial, por incapacidade laborativa atestada
pelo perito municipal (inimigo politico do
alcaide), por estarem literalmente rendi-
dos por suas hérnias. Consistia em pro-
cedimento cirdrgico ambulatorial, o que
diminuia os custos, fazendo o reforco da
parede abdominal ndo com a carissima
tela de Marlex, e sim, para o espanto de
todos, com um material ecologicamente
correto: reaproveitamento do estoque
de camisas Volta ao Mundo, que havia en-

calhado ha 28 anos no armarinho de seu
velho pai. Este armarinho é que possibili-
tou sua ida a Europa para cursar medicina
em um pais da Cortina de Ferro. Foi a sua
Unica op¢ao, pois Ndo conseguia ser apro-
vado no vestibular. N&o ficou nem como
excedente. Foram sete anos de tentativas.

Depois de elaborar cuidadosamente a
sua apresentacdo em power point, levou o
pen drive ao velho mestre cirurgido para
sua sabia opinido. O trabalho foi elogiadfs-
simo; sua metodologia era um primor, uma
exceléncia cientffica. Nao haveria qualquer
concorrente a altura. Mas, lembra o mes-
tre: “Cuba ndo tem tecnologia de ponta.
Abandone a apresentacdo em multimidia
e prepare outra em slides ou mesmo no
velho retro-projetor”, disse o conselheiro.

Assim partiu para a viagem o nosso
cirurgidzo. O velho terno comprado na
antiga Ducal ainda servia, embora ja nao
mais acomodasse confortavelmente o seu
protuso abdome.

Chegando em Havana, no aeroporto
José Marti, tomou uma reluzente camione-
te Niva, dispensando o Studbacker negro,



que foi colocado a seu dispor. A camionete
era uma cortesia do Hotel Five Stars. Um
prédio com 27 cdmodos por andar, com
um banheiro coletivo dirigido por D. Maria
Del Esplendor, uma senhora gorda e falan-
te que enrolava charutos, com quem ele
aprendeu a técnica fumageira, passando
entdo a ser um apreciador de charutos.
Seus passeios pela ilha permitiram

conhecer as provincias de Pinar Del Rio,
Cienfuegos, Sancti Spiritus, Matanzas e,
é claro, o Castelo do Morro, conhecido
como La Giraldilla, onde presenciou a
tradicional cerimonia do tiro de canhéo.
Descansava no bar do hotel, saborean-
do um auténtico run com Cueca-Cuela,
ao som do long-play que vagarosamente
deslizava sob a agulha da centenaria ele-
trola Telefunken. Apaixonou-se pela musi-
cade Compay Segundo, e parece que foi
0 NOSso cirurgiao que aproximou o Musi-
co do cineasta Win Wenders, surgindo af
o filme Buena Vista Social Club.

A apresentacdo do trabalho dispensa
qualquer comentdrio. Foi simplesmente
um arraso. Fez, por varios dias, demons-
tacdes cirlirgicas na famosa Clinica Central
Cira Garcia. Comemorou alguns dias a vi-
téria com goles de run, entremeados com
a cerveja, sua bebida predileta. Todo dia
tinha o suculento feijao preto, arroz bran-
co, carne de porco assada e banana frita.

Voce dorme bem?

Acorda disposto? Nao sente sono durante o dia?

Nao acorda para urinar? Sente-se energizado para endrentar o dia a dia?

Se isso ndo ocorre, voce pode estar

libios do Seno

ofambulismo = Fernasingt

~
Convénios:

AMIL - DIX - CASS| - BRADESCO SAUDE - ONIMED RIO
CROSS - IPALER] - PORTO SEGURO - CAMAR|

GO..I

ASSEFAZ - L-aK;MERICA e outros ligue e faca seu agend:
Copacabana

Rua Siqueira Campos, 53/ Gr. 1104  Ru
Tel: 21 2256-3353

-

Sintomas:

L

Prato tipico.

Na Ultima semana em Cuba, refugiou-
-se no Centro Internacional de Salde La
Pradera, onde se combina o atendimento
hoteleiro com atendimento médico espe-
cializado com a finalidade de regularizacdo
do peso corporal e atendimento as altera-
¢bes do sono. Aquela vida desregrada, run,
Cohibas e outras cositas deixaram marcas
fisicas e emocionalis.

De volta a dura realidade brasileira,
nosso médico cirurgido € interpelado pela
aduana, que questionava as notas fiscais
do retro-projetor e do projetor de slides
de carrocel da Kodak em sua bagagem.
Nao havia nenhum registro de saidas dos
mesmos. Afinal era sua primeira viagem ao
exterior. Tentou subornar os fiscais adua-
neiros com uma caixa de charutos impor-
tados, adquirida em Havana. Eis entao que
apresenta aos fiscais uma caixa enorme de
charutos Suerdick. Prontamente os fiscais
respondem; que que ¢ isto companheiro?

Roncos - Pesadelos - Acorda cansado - Dores de cabeca
Falta de concentracdo - Irritacao e nervosismo
Sonoléncia diruna excessiva - Aumento da pressao arterial
""ImEgténcia sexual, etc.
G

Através do exame de Polissonografia (avaliagao do sono de uma noite)
& possivel identificar qu# ¢ o seu disturbio, indicando o tratamento adequado

Na Clinica do Sono vocé tem um atendimente multidisciplinar para
os dist(rbios do sono com profissionais médicos, psicologos,

fisioterapeutas e etc., todos em parceria para lhe oferecer uma boa

Sao Goncalo
Rua Salvatori, 40 / Gr 605
7 Tel: 21 2604-2523

noite de sono e 6tima qualidade de vida.

Barra da Tijuca
Av. das Américas, 155/ Gr. 107
Tel: 21 3325-1814
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Informe

Hospital Leste-
Fluminense

com obras adiantadas

A inauguracdo da UTI Pedidtrica e
Neonatal do Hospital Leste Fluminense,
na Av. Santa Maria, 107, no bairro de Ca-
mardes, em Sdo Gongalo-R], esta prevista
para o inicio do més de junho deste ano,
conforme informou o médico intensivista
Dr. Leonardo Daumas. Com uma equipe
técnica composta por médicos especia-
listas em terapia intensiva neonatal e pe-
didtrica e equipamento de Ultima geracao,
entre eles, respiradores modernos e mo-
nitores multiparamétricos, a nova unidade
promete se tornar uma referéncia na re-
gido em atendimento pediatrico a recém-
-nascidos, bebés e criancas.

A UTI Pediatrica e Neonatal do Hos-

pital Leste Fluminense contara com 24 lei-
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tos, sendo que, desse nimero, |15 deles
sao neonatais e nove pediatricos. Com o
objetivo de oferecer maior privacidade
aos seus pacientes, os leitos pediatricos

foram dispostos em quartos separados.

Entretanto, a questdo da seguranca foi
priorizada, com a colocacdo de cameras
de monitoramento em tempo real em to-
dos os quartos, assim como uma central
destinada a monitorar os sinais vitais dos
pacientes.

O conforto também foi outro ponto
ressaltado nessa nova estrutura, que con-
ta com uma area na unidade semi-intensi-
va neonatal onde os pais poderdo perma-
necer com seus recém-nascidos durante
as 24 horas do dia. Armarios, banheiros e
sala de estar compdem o espaco, pensa-
do para proporcionar as maes facilidades
no momento da amamentacao e no con-
tato com o seu recém-nascido. Ao pen-
sar nesses detalhes, a expectativa é que
0s pequenos pacientes apresentem uma
recuperacao mais rapida.

Com 50 colaboradores diretos e
indiretos, a equipe multiprofissional da
UTI Pediatrica e Neonatal é composta



O conforto também foi
outro ponto
ressaltado nessa nova
estrutura, que conta com
uma area na unidade
semi-intensiva neonatal

thram
Lintilab

MEDICINA NUCLEAR
Desde 1979

O IBRAM-CINTILAB trouxe para Niterdi a ultima palavra
em equipamentos para exames de Medicina Nuclear,
proporcionando mais conforto e precisao no diagnoéstico.

= Cintilografias Tomograficas (SPECT),
cardiologica, cerebral, digestiva, endocrina,
genitourinaria, oncoldgica e pulmonar.

= Pesquisa de Helicobacter pylori.

Nossas Unidades

Niteroi

Niteréi Shopping - Centro

R. da Conceicao, 188 / 3° piso
Telefax: 2612-0510 / 2613-2628

= Ultrassonografia, Densitometria 6ssea e Mamografia.

por psicélogos, fisioterapeutas, fonoau-
didlogo, médicos especialistas em tera-
pia intensiva neonatal e enfermeiras com
atuagdo comprovada na area neonatal e
pedidtrica. Segundo o Dr. Leonardo Dau-
mas, atualmente é de extrema relevancia
investir em qualidade, com recursos hu-
manos capacitados e motivados. “E preci-
so manter uma politica que alie qualidade

com uma gestdo de recursos bem elabo-

rada para que o resultado retorne ao pa-

ciente”, concluiu.

Niteroi Shopping
Estacionamento

gratis no segundo
dia de exame.

www.ibram-cintilab.com.br

Rio de Janeiro

Botafogo Tijuca
R. Pinheiro Guimaraes, 12 R. Dr. Pereira dos Santos, 15
Tel.: 2539-0600 Tel.: 2570-0997 / Fax: 2571-5999
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IRSA INSTITUTO DE RADIOLOGIA

Tradicdo e tecnologia de ponta garantem
a tranquilidade de médicos e pacientes.

O IRSA Instituto de Radiologia é referéncia em exames de imagem
na cidade de Niterdi. Funciona desde 1967 e realiza procedimentos de
alta complexidade.

Investe continuamente em seu parque tecnolégico. Atualmente possui
moderno equipamento de Ressonancia Magnética de Alto Campo,
Tomografia Computadorizada, Mamografia Digital e equipamentos de
ponta nos outros métodos diagndsticos que realiza. Possui também
uma equipe de médicos de alto nivel.

Tudo para proporcionar mais seguranca para médicos e pacientes.

°a®*IRS A

B [INSTITUTO DE RADIOLOGIA I

UNIDADE ICARAI | Rua Domingues de S&, 321
UNIDADE CENTRO | Av. Ernani do Amaral Peixoto, 178, salas 103 a 205

CENTRAL DE MARCACAO 2729 1669 |



EXAMES

Ressonancia Magnética
Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia
Densitometria Ossea

Doppler Colorido
Mamografia digital
Radiografia Digital

O aparelho de Ressonancia Magnética do IRSA
€ dos mais modernos do mercado e garante

exames precisos e de qualidade.
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A gerente de marketing do CHN - Complexo Hospitalar de Niterdi,
Dra. Ana Dantas tem dliado, ao longo de sua carreira, a profissdo de
médica com a sua inclinagdo pela drea de relacionamento interno e
externo. Sdo 23 anos planejando e executando acées de
comunicacdo, marketing e eventos em empresas médicas de grande
porte.

Essa inclinagdo Ihe possibilitou ocupar, no passado, o cargo de
coordenadora de relacionamento com clientes e cooperados na
Unimed Leste Fluminense e a fun¢do de médica analista de
relacionamento no entdo HCN — Hospital de Clinicas de Niterdi.
Fara isso, ela

buscou uma pés-graduagdo em gestdo integrada da comunicagdo,
com concentracdo em comunicacdo empresarial pela Escola Superior
de Propaganda e Marketing, além de outros cursos relacionados a

comunicacdo estratégica e endomarketing.
Formada em Medicina pela Universidade Gama Filho, com

E N tl" EVi S t a pés-graduagdo em Medicina Homeopdtica pelo Instituto
Kentiano de Homeopatia e MBA em Satide pela COPPEAD, a
Pra. Ana Dantas Dra. Ana Dantas é um exemplo de dedicagdo e comprometimento
'8 com aquilo que faz.
Tempo de formado: Livro preferido:
27 anos ‘O jardineiro que tinha fé”, de Clarissa Pinkola Estés
Especialidade: Religiao:
Clinica Médica e Homeopatia Catdlica
Formacao: Pensamento que segue:
Universidade Gama Filho a gente s6 se arrepende do que ndo faz!
Se nao fosse médico seria: O que mais aprecia nas pessoas:
musica o cardter
Fato mais contundente na profissao: O que decepciona ver nelas:
todas as estdrias que meus pacientes dividiram comigo sobre suas falsidade
vidas, familias, alegrias e tristezas. Sinto-me honrada de ter entrado  Msica:
na vida de tantas pessoas, ter podido, sempre que possivel, ajudar “Here comes the Sun”, Beatles.
a melhorar algum problema. Filme preferido:
Como vé a Medicina hoje: “Danca com lobos”.

acho que é um desdfio dar conta de tanto conhecimento e manter ~ Maior obra de arte:
o lado humano e dfetivo, que acredito ser muito importante quando  Guernica, de Pablo Picasso.

estamos lidando com pessoas. Familia:

O que representa a AMF: Tudo de bom! E para onde eu volto sempre, para ter energia de
uma oportunidade de interagdo entre os médicos e de divulgagdo continuar construindo nossa vida e um mundo melhor.

de conhecimento. Frase para a posteridade:

Hobby: ‘A beleza ndo estd em matar, mas sim em deixar viver” do filme O
musica, Cinema, viagens Urso, de 1988.

Prato predileto: Mensagem aos jovens médicos:

qualquer sobremesa. Amo doces e sorvete! Forca, humildade, ninguém sabe tudo. Mas sempre é possivel
Lugar mais bonito: ajudar a melhorar.

Victoria, no Canadd.
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CE NAO
3E PREOCUPAR

Indique a conta corrente da Unicred, EANCO 136,
no momento da sua Declaracao de Imposto de Renda

~~  Conte com nossas LINHAS DE CREDITO para
antecipacao de sua restituicao ou pagamento do IR.

~~  Aproveite a TAXA DE 1,957 e o parcelamento em até
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Artigo

Vestibulopatia gabirintite)

Sindrome \/ertiginosa (tontura, desequilibrio).

Dr, Josemar

Dr. Josemar da Silveira Reis *

O equilibrio corporal é uma funcao
sensério motor, que tem como objetivo
estabilizar o campo visual e manter o cor-
po em uma postura ereta e equilibrada.

A manutencio do equilibrio corporal
estavel no meio ambiente é determinada
pela integracdo funcional das informagdes
provenientes das estruturas sensoriais do
Sistema Vestibular (labirinto), visual e pro-
prioceptivo nos nucleos vestibulares do
tronco encefdlico, sob a coordenagdo do
cerebelo.

Os sintomas e sinais de alteracao do
equilibrio corporal surgem quando hé con-
flito na integracdo das informagdes vestibu-
lares (labirinto), visuais e proprioceptivas.

E comum nos consultérios de otorri-
nolaringologistas (otoneurologistas) a per-
gunta do paciente: “Doutor, labirintite tem
cura?”. Muitos pacientes expressam com
essa frase a sua dlvida quanto a solucdo
do problema que causa as suas tonteiras,
antes de qualquer tratamento, ou apds di-
versas tentativas terapéuticas fracassadas.

Este conceito de que “labirintite” ndo
tem cura ndo é correto, por ser conse-
quéncia, muitas vezes, pela falta de pesqui-
sa da causa da sintomatologia do paciente
e consequentes erros terapéuticos.

O que o profissional médico pode
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Labirinto

Céclea
Ossiculos
auditivos

o g . i Q.

>V, '

Tuba de
Eustaquio

informar a seus pacientes descrentes a
respeito de sua possivel cura da sua “labi-
rintite”?

O primeiro passo € uma atenta anam-
nese, cuidando com atencao da sua histé-
ria clinica;

O segundo passo ¢ tentar colher um
perfil otoneurolégico do paciente por
meio de um estudo importante do sistema
vestibular (labirinto) e do sistema auditivo,
constituido pelo érgao do equilibrio perifé-
rico (labirinto), pelo nervo cocleovestibular
e por seus nUcleos, vias e relagdes com o
Sistema Nervoso Central.

De posse da histéria clinica do pacien-
te e de exames otoneuroldgicos confiaveis,
o terceiro passo € tentar fazer o paciente
entender a causa de suas queixas e indicar
um tratamento baseado na medicina de
evidéncia, com a orientagdo terapéutica
mais indicada para o seu caso.

O quarto e importante passo é o

Timpano

i 1

Canal
auditivo

Este conceito de que
“labirintite” ndo tem cura
nao e correto, por ser
consequéncia, muitas vezes,
pela falta de pesquisa da
causa da sintomatologia do
paciente e consequentes

erros terapéuticos.
|

iy Y.

acompanhamento rigoroso do tratamento
e evolugao da sintomatologia do paciente,
até a obtencao do melhor resultado pos-
sivel, passando para o paciente, sempre,
informacdes positivas, de acordo com seu
aso.

Finalizo este trabalho informando que
a medicina de evidencia nos orienta sem-
pre a pesquisar a etiologia do sintoma do
paciente, o que nos trara sempre melhor
resultado.

Bibliografia:

Mangabeira Albernaz PL. - M.M. Fu-
kuda - Otoneurologia para o Clinico Ge-
ral. 1997

Gananca M.M. - Abordagem Diag-
ndstica e Terapeutica para Pacientes Ver-
tiginosos. Atualidade s em Geriatria- 2000

Gananca M.M. - Tratamento do Dis-
trbio do Equilibrio - Revista Brasileira de
Otorrinologia - 2000.
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Alta tecnologia em exames laboratoriais

Com equipamentos modernos e profissionais qualificados, o Laboratério Bittar
proporciona resultados mais precisos para sua sadde.

\

!
, CRM: 5297209-1
Dir. Técnico: Dr. Elimar Bittar
CRM: 5203148-7

Dra. Christina Bittar
CRM: 5240248-4

Andlises Clinica, Anatomia Patolégica e Citopatologia
Biologia Molecular - Bioquimica - Imunologia / PCR - Horménios - Hematologia

Niteroi: Sao Gongalo:

Central de Atendimento Rua Dr. Nilo Pecanha, 110 / Conj. 1001/1003
Centro - Rua Dr. Borman, 43 - Tel: 2621-6161 C. Empresarial - Tel: 2605-3571

Icarai: Alcéantara
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Av. Rui Barbosa, 153 - Lj. 104 - Tel: 2711-3677 Tel: 2521-8899

e-mail: labittar@labittar.com.br



Artigo

Como esta seu sentimento

de autoaceitacao?

Muitas vezes experimentamos um
sentimento de falta de autoaceitacao e co-
locamos em risco nossa autoestima.

Aceitar a si mesmo € estar alinhado,
estar a seu favor, contar consigo mesmo.

Na maioria das vezes, em momentos
de desafios, experimentamos divida inter-
na sobre nossa propria capacidade. O que
acontece quando ndo confiamos em nossa
competéncia e ndo nos aceitamos?

A sensacao de rejeicao é comum na
maioria das pessoas. Enquanto uma pes-
soa experimenta esse sentimento num
nivel superficial, outra pode experimenta-
-lo num nivel tdo profundo que paralisa
seu processo autoevolutivo. Quando isso
acontece, a pessoa deixa de crescer com
as oportunidades da vida.

E se esse sentimento de rejeicdo ndo
for resolvido, nenhum tratamento surtird
efeito, nenhum avanco significativo acon-
tecerd. Muitas vezes, anos de terapia nao
trazem resultados efetivos, enquanto a
pessoa ndo aprende uma forma de se au-
toaceitar. " L

Quando ace|tamos sentimentos ne-
gativos, conseguimos nos livrar del
permitindo que se expressem.
quando se tornam visiveis pa
cupam o centro do palco, n
experimentar um sentime
de e alfvio.

Quando tenho per&l [
badores, OK, aceito que
pensamentos, aceito a plepa realida
minha experiéncia, sem resistir a ela.

Se sinto dor, raiva ou medo,‘é-i;‘
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estou sentindo. Posso aceitar o que sinto,
sem tentar explicar. Aceito a realidade da
minha experiéncia.

Se estou desencorajada diante das
situacdes da vida, posso reconhecer e
aceitar esse desencorajamento. Posso me
perguntar: “O que quero no lugar disso?”.
Posso criar estimulo interno que me leve
a buscar ajuda, e o primeiro passo pode
ser algo tao simples como telefonar para
um amigo ou um especialista do compor-
tamento humano.

Nas profundezas dessa dor, posso
refletir e me perguntar o que estou crian-
do na minha vida agora. O que realmente
quero! Provavelmente, perguntas assim
poderdo favorecer contato maior com seu
verdadeiro ser, e se permitir ser mais leve
e congruente consigo mesmo.

Dependendo do que pensamos, fa-
lamos ou acreditamos, podemos ser su-
porte para nds MesmMos OU Sermos NOSSOs
maiores adversarios. Tudo tem uma con-
sequéncia que interfere no nosso compor-
tamento diante de*r'qos Y da vida.

..... ) 3joU a crer em

ezes nos,

a de um

; naqueldi{-.. icz

A sensacao de rejeicdo é comum
na maioria das
pessoas. Enquanto uma pessoa
experimenta esse sentimento
num nivel superficial, outra
pode experimenta-lo num nivel
tdo profundo que paralisa seu
processo auto evolutivo

seres humanos, nos comportamos na vida
como verdadeiros mendigos, sentados
num tesouro, pedindo esmolas”.

Muitas vezes ignoramos esse tesouro
interno. Um dos pressupostos da Progra-
macao Neurolinguistica é: “Nds temos to-
dos os recursos de que precisamos para
fazer qualquer coisa na nossa vida e ser-
mos felizes”.

Muitas vezes nos sentimos incapazes
disso. Distorcer nossa imagem para nos
mesmo ¢é negar nossa forca interna, e as
consequéncias disso afetam diretamente
nossas atitudes na vida.

Lembre-se do intervalo que existe en-
tre o estimulo e a respostas. Vocé pode
assumir CoOMpromisso Consigd mesmo e
exercer sua liberdade de escolha. Qual a
imagem que vocé tem de vocé mesmo!
Como voce se define?

O que’\q\c\ontecerla se, no lugar de se
Jlar, vocé passasse a escolher
mo, tratar-se com respei-
, s‘su direito de ser feliz?
permitir ouvir a voz da
M mim. E essa forca mais
Jers me apoiar para fazer
sitiva. Pode acreditar que
edoria divina existente em
e sabia para que possamos

. confiar nela e relaxar.

Maria Leticia Leite
Psicdloga, Especialista em
Programagdo Neurolinguistica



Agora todos os exames complementares
serdo realizados na MISTERMED.

Medicina Ocupacional
Seguranca do Trabalho
Meio Ambiente

SEGURANCA DO TRABALHO:
PPRA (NR9)

PPP (Perfil Profissiografico Previdencidrio)
LTCAT

CIPA (Comisséo Interna de Prevencéio

de acidentes)

MEDICINA OCUPACIONAL:

PCMSO (NR7) o Consultoria em todas as NR's do
Exames ocupacionais - ASO Ministério do Trabalho
(admissionais, demissionais, periédicos, Treinamentos.

mudanca de funcéo e retorno ao trabalho)
Exames Complementares
Exames Laboratoriais
Pericias Médicas Trabalhistas

‘“ Faca um orcamento sem compromisso
\\%S\\ Av. Ernani do Amaral Peixoto, n°® 60 salas 403/410/412
Tel: 2719-7301 / 2717-8731 - Centro — Niteréi - RJ.
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Informe

Despesas que podem ser

deduzidas no livro caixa

As necessarias a percepcao dos rendi-
mentos do médico com consultério e al-
vara PF revestidos das formalidades legais
exigidas pelo Regulamento do Imposto de
Renda. O livro caixa pode ser manuscrito,
informatizado ou eletrénico desenvolvido
pela RFB, através do programa do carné
ledo www.receita.fazenda.gov.br A clare-
za na escrituragdo do Livro Caixa € requi-
sito dos mais importantes.

Estas despesas deverao ser utilizadas
tanto na base de célculo mensal do carné
ledo, como na declaracdo de ajuste anual
do IRPE  As notas e cupons fiscal devem
ser identificados com o nome do médico,
CPF e endereco do consultério e guarda-
das por 5 anos.

Artigo 75, caput do RIR/99 podem ser
deduzidas as seguintes despesas:
| - a remuneragdo paga a terceiros, desde
que com vinculo empregaticio, e os encar-
gos trabalhistas e previdenciarios.

Il — emolumentos pagos a terceiros, assim
como as despesas de custeio pagas que
tiverem correlagdo e indispensavel a ativi-
dade do médico, como materiais médicos
descartaveis, material de escritdorio, de
conservagao, de limpeza e produtos de
qualquer natureza usados e consumidos
nos tratamentos, reparos e conservagao;
Il - 1/5 das despesas com aluguel, ener-
gia, agua, gas, taxas, impostos, telefone,
telefone celular, condominio, quando o
imovel utilizado para a atividade profissio-
nal € também residéncia (PN CST n® 60,

Rua Teofilo Otoni, 15 - 12° andar - Centro - Rio de Janeiro .-"RJ

de 1978);

Caso o imo-
vel seja utilizado
exclusivamente
para exercicio da
atividade  profis-
sional, a deducdo
dos mencionados
valores serd inte- =
gral. As despesas -
de um consulto- —
rio quando dividi-
das por mais pro-
fissionais, podem
ser  declaradas
proporcional-
mente aos alvards existentes.

Cuidado para ndo deduzir despesas
de manutencdo e combustivel do médico
para seu transporte assim como suas des-
pesas pessoais. Excesso de despesas ndo
pode ser transferido para o ano seguinte.
S6 pode ser compensadas de um més para
outro.

IV - Despesas com aquisicdo de livros,
jornais, revistas, roupas especiais etc.,
desde que o profissional exerca fun¢des
e atribuicoes que o obriguem a comprar
roupas especiais e publicacdes neces-
sarias ao desempenho de suas funcdes;
roupas e calgados brancos para o traba-
lho, tecidos para confeccao de roupas de
cama de exames de pacientes e tecidos
para confeccdo de roupas para os pa-
cientes usarem durante os exames. Sdo

Diretoria do Grupo Asse

Vitor Marinho - vitormarinho@asse.com.br - 8766.7574
Vitor Marinho Filho - vitorfilho@asse.com.br - 9708.8144
Vinicius Marinho - vinicius@asse.com.br -

Ha 40 anos assessorando profissionais da area de saude

http://www .grupoasse.com.br

Anktes de imprimir, pense em seU COMPromisso com o meio amhlente
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8866.2610

Cuidado para néo deduzir
despesas de manutengéo e
combustivel do médico para
seu transporte assim como
suas despesas pessoais

4 7

.

dedutiveis as contribuicdes a sindicatos
de classe, associacoes cientificas e ou-
tras associagdes, propaganda, pagamen-
to a terceiros sem vinculo empregaticio
desde que sejam necessarios a percep-
c¢do dos rendimentos. Congressos e
semindrios a sua especializagao, taxa de
inscricdo e comprovacao de compareci-
mento, aquisicdo de impressos e livros,
materiais de estudo e trabalho, hospeda-
gem e transporte.

Estas despesas sao dedutiveis em rela-
¢ao a receita de pacientes particular, assim
como de pacientes credenciados, recebido
de pessoa juridica.

Médicos, aproveitem este poderoso
instrumento de planejamento tributario
que € o livro caixa, orientando-se com seu
contador.

:2216-3900



CURSOS DE

ATUALIZACAO MEDICA EM
IPE‘MEID BOSTON/USA

INSTITUTO DE PESQUISA E ENSING MEDTCD

FACULDADE

teameanswics % HARVARD MEDICAL SCHOOL

Produzindo Saber com Etica e
Frofissionalismo aos Médicos

r. Fernando Suzono Mg

. T .

A Faculdade IPEMED de Ciéncias Medmdﬂ-". = HARVARD MEDICAL’SCHOOL localizada em
orgulhosamente anuncia uma grande opom.mldade Boston/USA, é seguramente mais uma prova viva do
para os nossos médicos de pés-graduacdo de participar  compromisso desta Instituicdo com uma melhor

de um programa de atualizagto médica, com qualidade de vida. .

contetido especifico, desenvolvido e ministrado pela
mundialmente renomada

Acompanhe nosso site com informagdes dos cursos

HARVARD MEDICAL SCHOOL, nas seguintes ministrados por Harvard na bela cidade de
espedialidades: ALERGOLOGIA, CARDIOLOGIA, Boston/ USA. Estes cursos aqui divulgados ndo fornecem
PSIOUI ATRIA, GASTROENTEROLOGI A, GERIATRI A, nenhum titulo académico. Os mais de 900 médicos
NEUROLOGIA e REUMATOLOGIA. que jd realizaram e aqueles que realizardo estes cursos

receberam ou receberdio um certificado de participagéo
A generosa contribui¢cdo de professores médicos da assinado pelo diretor do curso.

Mais informagoes e inscrigoes pelo portal: ipemed.com.br/cursoemboston
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www.ipemed.com.br - 0800 940 7594
FACULDADE IPEMED/R] RIO DE JANEIRO | (21) 2501 5599

IPEMED/MG BELO HORIZONTE | IPEMED/BA SALVADOR | IPEMED/SP SAO PAULO | IPEMED/DF BRASILIA
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Informe

Unimed investe em
Centro de Imagem

na Regiao Oceanica de Niterdi

O Centro de Imagem do Hospital
[taipu, pertencente a Unimed Leste Flu-
minense, esta prestes a ser inaugurado na
Regido Ocednica de Niterdi-R], depen-
dendo apenas do habite-se a ser expedido
pela Prefeitura do municipio. O principal
atrativo dessa nova unidade sdo as amplas
instalacdes, os equipamentos modernos
de Ultima geragdo e a certeza de um aten-
dimento ainda mais qualificado, inspirado
no padrao Unimed. De acordo com o seu
presidente, Dr. Alan Faria Onofre, esse é o
grande diferencial da nova unidade, cons-
truida com recursos proprios para atender
os beneficidrios da cooperativa em uma re-
gido carente de servicos do género.

A Unimed Leste Fluminense vem es-
tudando a ideia de construir um hospital
horizontal, desde 2006, quando foi langa-
do o projeto original. A Regido Oceanica
de Niterdi foi escolhida justamente por ser
um local privilegiado no que tange a dis-
ponibilidade de area para a construcdo de
um empreendimento do porte do Hospital
[taipu. Sdo 22 mil m? de area construida
em uma via de facil acesso, localizada as
margens da Estrada de ltaipu, préxima a
um shopping de grande movimentagao na
localidade. E o Centro de Imagem, a ser
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inaugurado primeiramente, estd instalado
no interior dessa unidade.

No Centro de Imagem, os clientes
da Unimed Leste Fluminense poderdo
realizar exames cardioldgicos (Tilt Teste,
MAPA, Holter, Eletrocardiograma, Teste
de Esforgo, Ecocargiografia) e radiolégicos,
tais como Tomografia Computadorizada,
Ultrassonografia, Ressonancia Magnética
e Raios X. Todos os exames (tomografia,
ressonancia e raio x) sdo realizados por um
aparelho digital cujo sistema de arquiva-
mento e transmissdo de imagens médicas

Apo6s a inauguragdo do Centro de
Imagem, primeira fase do projeto,
0 Hospital Itaipu
alcangard o seu pleno
funcionamento gradativamente,
cumprindo um cronograma
pré-estabelecido

ERRER AR oo R S

digitalizadas, denominado PACS, podera
ser compartilhado entre todas as unidades
da rede, tornando facil e 4gil o atendimen-
to médico. No Centro de Imagem existem
ainda outros recursos técnicos, profissio-
nais e tecnolégicos a serem elencados e
que vao garantir todo o conforto e segu-
ranga necessarios ao paciente.

Ao chegar ao Centro de Imagem, seja
para uma ressonancia ou tomografia, o
médico definird a necessidade ou ndo do
uso do contraste no paciente. Caso a res-
posta seja positiva, ele serd encaminhado a



técnica de enfermagem, que fara a pulsdo
da veia, deixando-o preparado na sala de
espera. O uso do pijama como vestimen-
ta nesses pacientes foi uma opgao para
garantir-lhe conforto, mediante as baixas
temperaturas no interior desses ambien-
tes, e deixa-lo mais a vontade na presenca
do corpo técnico e de outros pacientes.
No caso de algum tipo de intercor-
réncia, o box montado no local com cinco
leitos possui um carrinho de parada cardior-
respiratoria e equipe médica para prestar
SOCorro a um paciente que, porventura,

venha a apresentar alguma reacdo alérgica.
Ainda nessa ala, a tomografia e a ressonan-
cia permitem a realizacdo de todo tipo de
exame, tanto na parte cardiolégica como
radiolégica. Os segmentos de radiologia e
cardiologia estao estruturados para, no futu-
ro, uma possivel ampliacdo, com a expecta-
tiva de novas salas de exame e consultérios.

Na parte cardiolégica, o paciente po-
dera realizar exames como mapa; holter;
eletrocardiograma; ecocardiograma transe-
sofagico; ecocardiograma de estresse; teste
ergométrico com esteira, destinada a pa-
cientes de até 200kg, e o tilt teste. Esse Ulti-
mo trata-se de um exame de inclinagdo em
que o paciente é monitorado, durante uma
hora, para verificar a origem da sua tontura
ou vertigem. Quanto ao eco de estresse,
esse exame ¢é top de linha, com equipa-
mento moderno, o IE33, que garante ao
paciente a realizagdo do exame na posicao
deitada, simulando todo o esforco fisico
necessario. O Centro de Imagem contara

“ Temos sapatos lsocalce
' perfeito para hospitais

centros cirurgicos e cozinhas

sempre com um enfermeiro, um técnico de
enfermagem e um médico, considerados os
profissionais de satide necessarios ao acom-
panhamento dos exames.

Sobre o Hospital Itaipu

Apds a inauguragio do Centro de
Imagem, primeira fase do projeto, o Hos-
pital ltaipu alcancard o seu pleno funcio-
namento gradativamente, cumprindo um
cronograma pré-estabelecido. Em uma
segunda fase, a previsdo é de que 75 leitos
de internacdo entrem em funcionamento,
possibilitando a internagdo de pacientes ci-
rurgicos e tratamentos de alta complexida-
de, com 27 leitos de terapia intensiva e se-
mi-intensiva, uma unidade de dor tordcica,
servico de hemodindamica e um moderno
centro cirlirgico.

A capacidade maxima do Hospital Itai-
pu sdo 220 leitos, sendo 40 de UTI, com
acomodagbes para apartamentos e quar-
tos com dois leitos.
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Livro em Foco

Obra: “l embrancgas de Escritas”
Autor: Norberto Serddio Boechat
Editora: Parthenon

*cardiologista associado AMF

“Lembrancas de Escritas”

*Wellington Bruno
Amigos

Comecei a ler este livro em casa e terminei
sua leitura a muitos pés de altura, enquanto meu
avido para Belo Horizonte ganhava o céu sobre a
Bafa de Guanabara e, em seguida, sobre o mar e
as praias de Niterdi e Marica. Ainda bem! Porque
este livro me levou as alturas e eu me senti mais
préximo de seus herdicos personagens.

Norberto Serédio Boechat - grande geria-
tra e melhor das melhores figuras humanas de
nossa querida Niterdi - j& havia demonstrado
sua capacidade de mostrar a beleza e a grande-
za das pessoas simples e das situagdes comuns
do cotidiano, em “Memérias Natalinas"(Editora
Parthenon, 2013). Desta vez, em “Membrias
de Escritas”, ele nos brinda com uma obra que
reline contos e cronicas escritos para jornais do
interior do Estado do Rio de Janeiro (“O Norte
Fluminense”, “O Jornal de Pirapetinga”), coleta-
neas e Boletim da Sociedade Brasileira de Ge-
riatria e Gerontologia, durante a década de 90
até 2014. E mais uma vez eu lhes digo: ‘Ainda
bem!” Porque foi uma oportunidade de ler um
dos melhores livros que ja li na vida. Sem exage-
ro mesmo. Vocés até poderdo pensar que es-
tou bajulando o autor por ser meu amigo. Pois
estdo redondamente enganados. Melhor teria
sido eu ficar calado neste caso e esquecer o livro
na minha estante. O fato é que um livro que eu
termino sua leitura e me sobrevém a vontade de
ler novamente, depois de me marcar para sem-
pre, ele se torna um classico na minha estante
e na minha alma. Cada um tem seus classicos
democraticamente!

Norberto Serédio Boechat € um memoria-
lista da vida no interior do Estado do Rio. Mas,
ele € um memorialista que escreve concisamen-
te com o dominio da lingua portuguesa, proprio

dos grandes contistas. Leitura agradavel que traz
a vida personagens simples e humildes que nos
marcam para o resto de nossas vidas, depois de
registrados pela escrita deste autor. Personagens
plenos de beleza humana em suas vidas passadas
no interior deste estado. Personagens néo cria-
dos, mas relembrados em humanidade, alegria e
intempéries do cotidiano. Eu nunca mais esque-
cerei Pedro Mudo, Maria Leopoldina, do “Seu”
Outeiro- que consertava a telefonia da regido
melhor que a companhia telefénica Oi nos dias
atuais-, de Juarez e Benedito; como também
nao esquecerei do didlogo entre a Ponte e o Rio
e das reflexdes acerca do tempo, da vida e do
amor. Pirapetinga- que lugar é este!-para quem
nao conhecia como eu, com seus habitantes,
estd marcada, indelével, na alma do autor. Isso
€ muito bonito, pois € uma situagdo comum na
vida daqueles que vém das diversas cidades de
nosso interior do Estado.

O aspecto agradavel desta leitura é reco-
nhecer o gigantismo das pessoas simples do in-
terior, plenas de vida e a grandeza das situagoes
simples de vida escritas com a maestria de quem
tem sensibilidade e estilo para trazer novamente
a vida personagens tao importantes. Pessoas que
passaram por aqui e nao tivemos o privilégio de
conhecé-las pessoalmente; mas que, no entan-
to, nos faz recordar de outras pessoas e fatos
ocorridos em nossas proprias vidas. Que delicia
de leitura!

E, finalmente, para locupletar aqueles que
tém “fome de cultura”, ainda hd no livro um
prefacio, posfacio e notas da doutora em Teoria
Literaria e Literatura Comparada da UFR), pro-
fessora Dalma Nascimento, que nos brinda com
sua vasta cultura literaria. Sorte nossa de leitores!
Até a proxima (leitura)!
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CENTRO DE EVENTOS

Lspaco para Eventos

Casamentos - 15 Anos - Formaturas - Corporativos

Facilidade Localizacao Servico
Ao escolher o local pense Facilidade pra vocé A infraestrutura do local
em tudo que o espacgo e seus convidados é um item importante

pode oferecer para o seu evento

Salao de Festa

Saldo de Festa do Centro de Eventos AMF é i
um espaco com arquitetura moderna e |
requintada, apto para receber eventos como |
festas de formatura, casamento, bodas, !
aniversarios, eventos corporativos, entre |
outros. O saldo amplo e refrigerado, esta i
localizado em érea nobre da cidade de Niterdi, |
tem 380m2 e capacidade para 300 pessoas. |

Centro de Eventos AMF
Telefone: (21) 2710-1549

| centrodeeventos@amf.org.brf

Auditorios

Infraestrutura com 03 auditdrios totalmente confortdveis com capacidade
para 100 pessoas, incluindo cadeiras, ar condicionado e quadro branco.
Possuimos o local ideal para ministrar palestras, treinamentos e cursos.
Saldo anexo para coffee break.

Locacén de equipamentos audiovisuais (terceirizados), mediante solicitacéo.

Descontos Especiais para Associados AMF.
isital




Clube de Beneficios

Apresentamos aqui o Clube de Beneficios AMF

Em qualquer destes estabelecimentos, vocé associado tera descontos nos servicos e produtos:

Desconto de
30% nas ativi-
dades esportivas
(natacdo) e 20%
nas atividades de
fisioterapia e hi-

Desconto de
35% nas men-
salidades da Aca-
demia de Ginés-
tica Symbol,
situada na sede

Desconto de 209% em to-
das as atividades do Cen-
tro de Avaliagdo, Reabilita-
cdo e Treinamento-CART,
www.cartniteroi.com.br

Tel: (21) 2611-1158

droterapia para associados e dependentes. da AMF e filial de
www.aquafishniteroi.com.br Pendotiba.
Tel: (21) 2611-1984 /27119033 www.symbolacademia.com.br
H a. Tel: (21) 2612-1221 / 2616-6040
1 . ‘ AN LUIZA TIMNOTEO
- Gl PILTES ASOTERAPI ¢ SAUDE
Desconto de 20% em todas as atividades.  Desconto de 20% em todas as atividades.
www.metodosupera.com.br Rua Ministro Otavio Kelly, 337, salas 501 a
Tel: (21) 2704-0012 505, Icarai, Niterdi

analutimoteo@gmail.com

Tel: (21) 99983-0419

Facilitando a sua vida

Desconto de 15% em todos os servigos.
contato@makingeasy.com.br Desconto de 4% para faturamento médico e 20% para locacdo de
www.makingeasy.com.br consultério médico.
www.roseecia.com - Tel: (21) 2618-0468 / 21 3628-0461
Rose & Cia

Servicos Ambulatoriais

O associado da AMF
dispoe também de:

Consultoria jurfdica subsidiada.

Desconto de 30% para locacao do saldao de eventos da AMF;
Desconto de 50% para locacdo das salas de conferéncia;
Desconto de 50% para locacao da churrasqueira

Utilizacao livre da piscina nos finais de semana e durante a semana sem acompanhamento de professor de natagao.

Confira no site: www.amf.org.br

Mudancas a vista

O comité editorial da revista da AMF inaugura, nesta edicao, duas novas sessdes. Criadas com o objetivo de abrir espago para uma
maior participacao do leitor, a sessdo de cartas e de classificados reflete uma nova fase da publicacao.

Afinal, é sempre tempo de renovacio para que a revista conserve a sua importancia e interesse perante a classe médica fluminense.
Para isso, deve-se ficar atento as necessidades e anseios dos leitores de modo a revigorar continuamente a linha editorial da publicacéo.

Com a sessdo de cartas, abrimos espaco, especificamente, a participacio de todos aqueles que vém prestigiando a revista da AMFE
ao longo de seus anos de atuacao no segmento médico. Enquanto, a sessdo de classificados abre um espaco para os leitores divulgarem
imoveis, bens e servicos de seu interesse, em um verdadeiro servico de utilidade publica.

Um brinde aqueles que sempre prestigiaram esta publicacdo de médicos para médicos! Participem, enviando um e-mail para o
endereco: amf@amf.org.br
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@ - CARINHO

VISAQ & PROFISSIONALISMO

Em mais de 40 anos de atividade a familia CLINOP construiu um grande elo entre colaboradores, parceiros e dientes. | NOVIDADE IMPORTANTE:
Uma envolventte rede de respeito e carinho ao proximo, dificil de se ver por al hoje em dia. Mas por aquii a gente vé. Todos os dias. | ASSOCIADOS AMIL,
Para a CLINOP o tempo s6 faz bem. | SEJAM BEM-VINDOS!

Pioneira em Tecnologia Oftalmologica; Catarata, Retina, Glaucoma, Refrativas e Plastica; Parcelamos o Pgto. de Exames e Girurgias
Consultas, Bxames e Grrurgias; Adaptagoes de Lente de Contato; Convénios e Particulares;

2717 1001 - dinop.com.br E L' N.p
NITEROI - Av. Amaral Peixoto, 36/3 andar - Ed. Galeria Paz - Centro

[TABORAI - R Pereira dos Santos, 54 - Centro CLINICA DE OLHOS PEGADO




HD LIVE - UMA NOVA MANEIRA

DE VER A ULTRASSONOGRAFIA

= Tecnologia inovadora com
realismo anatomico

= Capacidade de interrogar volumes

* Fonte de luz que aumenta
a percepcao de profundidade

Conheca mais sobre o HD Live
NO NOSSO site:

www.susga.com.br

ANOS

) SUSGA

CENTRAL DE MARCACAO
"» SUSG/\ (21) 3799-8999

. = AMPLA REDE CONVENIADA
Tradicao e Inovacao lado a lado. UNIDADES EM ALCANTARA E ITABORAI





