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Editorial

Prezados leitores!

Muitas coisas tém acontecido em am-
bito mundial, ocasionando mudangas de
pensamento e condutas em diversos seg-
mentos, ndo sendo diferente na medicina.
Na realidade, o mundo nao para!l A vida e
as verdades estdao em permanente evolu-
¢ao e movimento.

O avango tecnoldgico é uma conse-
quéncia de estudos constantes, porém
devemos sempre ressaltar e referenciar os
pioneiros trabalhos e descobertas relevan-
tes em prol da promogdo e manutencao
da salde, e, por conseguinte, da vida.

Na ceriménia de abertura do XiII
Congresso da SOMER], o Prof. Antonio
Rodrigues Braga Neto nos brindou com a
conferéncia “Relagdo meédico-paciente: a
pedra filosofal que garantird a perpetuagao
da medicina”. Com brilhantismo, abordou
o tema correlacionando com a histéria da
medicina, desde a antiguidade, passando
pela idade média, onde se referiu aos “bar-
beiros cirurgides”, retratados no livro O
Fisico, (Noah Gordon), época que o aten-
dimento por um médico era restrito a no-
breza. Deu um passeio pelas diversas fases
da histéria, atravessando a idade moderna,
a idade contemporanea, até o século XXI
e atualidade, e o papel do médico nesses
diferentes contextos.

Com intuito de sobrevivéncia e pre-
servacdo da vida, rituais aconteciam mi-
nistrados por aqueles julgados como ten-
do o poder de cura, fato esse que ainda
ocorre motivado, muitas vezes, por cren-
cas e questdes religiosas. A explicagdo e
tratamento das doengas eram baseados
em causas e efeitos, influéncias religiosas
e sobrepunha-se o pensamento magico.
Hipdcrates fugiu das explicagdes religiosas
e sobrenaturais, deixou descri¢cdes precisas
de enfermidades desconhecidas na época
e abriu caminho para a medicina baseada
em evidéncia.

Descobertas marcantes na medicina,
como a penicilina, a anestesia, a insulina,
raio x, vacinas e etc. foram extremamente
importantes na diminuicao da mortalidade.
Atualmente, estamos na era da genética,
dos imunobioldgicos e da inteligéncia arti-

ficial. Por outro lado, estudos vém sendo
realizados sobre medicina e espiritualida-
de.

A evolugao continua, investimentos
em novos farmacos, técnicas diagndsticas e
terapéuticas etc. Porém, tem-se negligen-
ciado praticas de prevencdo, como, por
exemplo, a vacinagdo bésica. A populagdo
menos favorecida continua com dificuldade
de acesso a assisténcia a saude. O Sistema
Unico de Satde (SUS) ndo tem consegui-
do manter sua proposta em grande parte
do pafs. Investimentos e cobrangas vém
acontecendo para tecnologias mais com-
plexas, em detrimento do cumprimento
da assisténcia basica em salde, educacdo
e desenvolvimento social.

A comunidade médica, através das
instituicoes representativas da classe, man-
tém uma luta em prol do exercicio da
medicina de forma digna, preconizando
assisténcia adequada e por profissionais
habilitados para a pratica médica, respei-
tando a legislacdo brasileira. De igual for-
ma, a Associacao Médica Fluminense, nos
seus 90 anos de existéncia, tem vivenciado
essas transformacoes e dificuldades e apdia
todo movimento que seja de interesse e
em defesa a classe médica e as boas prati-
cas em medicina.

Esse ano tem sido especial e em cada
evento promovido pela a AMF, faz-se refe-
réncia ao seu aniversario de 90 anos, mo-
tivo de orgulho para todos os associados.
Em 14 de agosto de 1929, foi oficialmente
fundada a Sociedade de Medicina e Cirur-
gia de Niterdi, que mais tarde recebeu o
nome de Associagdo Médica Fluminense.
Em comemoracdo e agradecimento, este
ano, no dia 14 de agosto, foi celebrada
uma Missa, na Capela Sdo Lucas. A festa
foi realizada em | | de outubro, juntamen-
te com a comemoracao do Dia dos Mé-
dicos. Nesta ocasido foram homenagea-
dos os ex-presidentes, que compdem o
Conselho Nato: Dr. Waldenir de Braganca
e Dr. Alcir Chécar, também fundadores,
Dr. Aloysio Decnop, Dr. Alkamir Issa, Dr.
Glauco Barbieri e Dr. Benito Petraglia.

Trabalho, dedicagdo e amor pela Casa

Dra. Zelina Caldeira - Presidente da AMF

do Médico é o lema da diretoria atual e de
todas as outras que antecederam.

Nesta edicdo, abordaremos temas
como Bronquiolite Viral Aguda, afecgdo
muito comum em lactentes e que sao
causa freqUente de internacdo hospitalar;
Sincope, os desafios da investigacdo e Psi-
copatologia: a chave do diagndstico em
psiquiatria.

Citando o poeta Carlos Drumonnd
de Andrade, ultrapassemos as pedras em
nossos caminhos, utilizemo-nas para nosso
crescimento!

“No meio do caminho tinha uma pedra.
Tinha uma pedra no meio do

Caminho.

Tinha uma pedra

No meio do caminho tinha uma pedra.

Nunca me esquecerei desse
acontecimento

Na vida de minhas retinas tio
fadigadas.

Nunca me esquecerei que no meio do
caminho

Tinha uma pedra.

Tinha uma pedra no meio do caminho.
No meio do caminho tinha uma
pedra.”
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Emergéncias Médicas

Ha 10 anos cuidando dos nossos pacientes com seguranca e tranquilidade!
Sua satde é nosso compromisso!

Evento! Cobertura médica em eventos de pequeno, médio e grande porte, com toda estrutura necessaria de Ambulincias e Postos Médicos,

cobrimos shows, palestras, eventos corporativos, esportivos e etc.)

Transferéncia Inter Hospitalar (Central de Atendimento 24hs, 365 dias ao ano, para remogao de pacientes em todo o Estado do Rio de Janeiro,

para constitas, exames, alta hospitalar e demais). ;

Locacio de Ambulincias (Com uma Frota com mais 50 veiculos, temos disponibilidade de veiculos zero km para locacdo, com mao de obra =
especializada dentre motoristas/socorristas, enfermeiros e médicos de acordo com a necessidade de cada cliente, Ambulincias de Suporte Bﬁm; o
Avancado UTI Mével).

Atendimento Residendial (Atendimento Pré Hospitalar para as situagbes de emergéncia em residéncia de modo rapido e protocolo médlmr:agtm

para quando necessirio fazer o encaminhamento do paciente ao Hospital de Credenciamento de seu plano de Sadde)!

negociosi@|lefeambulancias.com.br
Comerciali@lefeambulancias.com.br

Lefe Emergéncias Medicas

(21) 2704-4447 (24hs) === 0800 006-6668




Artigo Cientifico

Bronquiolite Viral Aguda

Introducao

A Bronquiolite viral aguda (BVA) é
uma doenca respiratéria infecciosa que
acomete lactentes, afeta principalmente
os bronquiolos e representa importante
causa de internacdo em menores de |
ano no mundo. Vdrios virus estdo en-
volvidos na etiologia da BVA, isolados ou
em infeccdes mistas, sendo o virus sin-
cicial respiratério (VSR) responsavel por
maior parte dos casos durante as epide-
mias de outono/inverno. Outros virus
descritos como causadores de BVA sao
0 metapneumovirus humano, rinovirus,
influenza, adenovirus e parainfluenza
que podem aparecer ao longo de todo
o ano. Estudo realizado no Servico de

Emergéncia Pedidtrica do Instituto de
Puericultura e Pediatria Martagdo Gestei-
ra (IPPMG) da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ), de 2010 a 2013,
com |55 lactentes, mostrou que o VSR
foi o mais frequente nos casos de BVA
e o adenovirus nos de sibilancia recor-
rente.

O VSR inicia sua replicacdo na mu-
cosa do epitélio nasal, gerando a lesdo
inflamatdria local que se disseminara até
o bronquiolo terminal determinando a
BVA. A inflamagdo é secundaria a acdo
das quimiocinas (como IL8, IL6, ILI,
RANTES, PTN | ligante de macrdfago),
lesando a mucosa, submucosa e adven-
ticia do epitélio respiratério, causando

J E—

A maioria dos casos sdo
leves e benignos, com
cura espontinea, mas

em pequeno percentual

(em torno de 1% a 3%) serd
necessdria internagdo e em
niimero menor ainda,
ventilacdo mecdnica em UTI.

Dra. Maria de Fatima Bazhuni
Pombo Sant’Anna*

Dra. Carla Dall Olio

Dra. Rafaela Baroni Aurilio

edema local e debris. As citocinas vao
recrutar e ativar linfocitos, neutrdfilos,
macréfagos, eosindfilos e células NK
(natural killers) que vao gerar aumento
da producéo local de muco e hiperreati-
vidade na via aérea inferior.

A maioria dos casos sao leves e be-
nignos, com cura espontanea, mas em
pequeno percentual (em torno de 1% a
3%) sera necessaria internagdo e em nu-
mero menor ainda, ventilagdo mecanica
em UTI. A mortalidade é baixa nos pai-
ses desenvolvidos, em torno de 0,2%.

Fatores de risco associados a BVA
grave sdo: idade menor de trés meses,
presenca de comorbidades, prematuri-
dade, cardiopatia congénita com com-

*Doutorado em Medicina (Doencas Infecciosas e Parasitdrias) - UFR| (2000), Mestrado em Pediatria - UFF (1991), Professora Titular de Pediatria da UFF
Académica Titular da Academia de Medicina do Estado do Rio de Janeiro.
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IPPMG/UFR]/ Servicos de Pneumologia e Emergéncia
Fluxograma de Tratamento da Bronquiolite Viral Aguda

Bronquiolite viral aguda
(1° episddio de sibilancia em < 2
anos, precedido por sintomas de
IVAS)

Nebulizagdo com 32 agonista — repetir até 3

vezes (se necessario)

Sem dispnéia ou dispnéia leve, sat =
95% e aceitando dieta

Mantém dispnéia e Sat <95%

L Alta com NBZ 32 até de 4/4
horas. Reavaliacio em 48 h

Internacao hospitalar

Dispnéia grave ou Sat < 90% ou
Dispnéia leve hipercapnia (¥)
Sat > 92% e em condicoes de
dieta VO Dispnéia leve/mod
Sat < 929%, e sem
condi¢oes de dieta VO
Dieta oral

NBZ salina 3% + 32 de 6/6
horas (se necessario, alternar
com NBZ com 32 e SF0,9%)

Dieta zero (*¥)
HV plena

Oxigenioterapia
NBZ salina 3% + 32 6/6 horas (se
necessario, alternar com NBZ com

32 e SFO,9%)
Considerar o uso Oseltamivir nos
casos de SRAG (durante o periodo

de margo a agosto )

Dieta zero (*¥)
Hidratacdo venosa
Considerar Oseltamivir nos casos
de SRAG (mar¢o a agosto)
Oxigenioterapia (considerar VNI)
NBZ com (32 (menor intervalo
necessario)
Tranferéncia para UT]

(*) iniciar tratamento e transferir para UTI (**)avaliar dieta por SNE se ndo apresentar condicoes de alimentacao VO por mais de
|2 h (***) considerar internagao nos < 2meses de vida, mesmo se mantiver dispneia leve e boa saturacao

NBZ salina 3 %: 0,5 ml de NaCl 20% + 2,5 ml de AD. Iniciar com intervalo de 6/6h, passar para 8/8 quando melhora clini-
ca e suspender apds 24h. Sempre associada ao 32 agonista;
32: Fenoterol/Salbutamol nebulizacio na dose de | gota/3 kg de peso, diluidos em 3 ml de SFO,9%; Fenoterol/Salbutamol

spray na dose de 2 jatos/dose até 2 anos de idade;
Fluxo na nebulizagdo: 6 a 8 I/min de O2 ou ar comprimido;

Oxigenioterapia: cateter O2 de |-2 I/min. Suspender quando St >92% e alta quando =95% (em ar ambiente). Considerar
O2 sob méscara ndo reinalante nos casos que necessitarem de FO2 maiores. Pneumopatas e cardiopatas: avaliar de acordo
com a Sat habitual;

Oseltamivir: iniciar nas primeiras 48 horas dos sintomas e manter 5 dias. Maiores de | ano: < [5Kg= 30 mg de 12/12 horas,
|6-23Kg=45mg de 12/12 horas, 24-40Kg=60mg e 12/12 horas, >40Kg=75mg de 12/12 horas; Menores de | ano: 0-8
meses=3mg/Kg de 12/12 horas, 9-1 | meses=3,5mg/Kg de 12/12 horas
Hidratacdo venosa: regra Holliday Segar com solucdo isotonica
Critérios de melhora: melhora da dispneia (leve ou ausente), melhora da hipdxia e aceitacdo da dieta

> — v > » m |
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prometimento hemodindmico  signifi-
cativo, doenca pulmonar crénica por
displasia pulmonar ou anomalias congé-
nitas do aparelho respiratério, imunode-
ficiéncia congénita ou adquirida, fibrose
cistica e desnutricio. Estudo recente
realizado na Unicamp identificou fatores
genéticos que se relacionam as formas
mais graves de BVA em pacientes que
ndo estdo em grupos de risco. Alguns ge-
nes estdo associados a presenca de virus
especificos causadores da doenca: houve
associacdo entre o SNP rs2107538*C-
CLS5 e a bronquiolite causada pelo virus
VSR e VSR do subtipo A e entre o SNP
rs1060826*NOS2 e a bronquiolite cau-
sada por rinovirus.

Ressalta-se que infeccdes causadas
pelos virus ndo garantem imunidade per-
manente ou prolongada e as reinfeccbes
sdo comuns durante uma mesma estagdo
do ano, levando a episddios repetidos e
a alta demanda de consultas pediatricas,
com claro perfil sazonal.

Diagnostico

O diagndstico da BVA é clinico, ba-
seado na anamnese e no exame fisico.
Podemos suspeitar de BVA em criancas
menores de dois anos com histéria de
coriza e obstrucdo nasal por 2 a 4 dias
e que evoluem com tosse e dificuldade
para respirar. Ao exame, observam-se
estertores crepitantes e/ou sibilos a aus-
culta pulmonar com taquipnéia/dispneia
e/ou outros sinais de insuficiéncia respi-
ratéria como gemido, batimento de asas
do nariz ou cianose, indicando acome-
timento do trato respiratério inferior e
de acordo com a gravidade do processo.
Febre pode estar presente. Apneia pode
ocorrer como primeiro sinal em lacten-
tes muito jovens ou de baixo peso ou
prematuros, especialmente nos casos
por VSR. Trata-se de apneia de origem
central, ndo obstrutiva, e ndo associada
a gravidade dos outros sintomas da BVA.

A desidratacdo aguda também pode
ser uma complicagdo, determinada pela
dificuldade de aceitacdo de dieta oral ge-
rada pela taquipneia e/ou pela obstrucao
nasal.

A radiografia de térax ndo deve ser
solicitada rotineiramente, ficando res-
trita aos casos graves com necessidade
de internacdo ou dlvida diagndstica. Os
achados radioldgicos sdo: hiperinsufla-
cdo, infiltrado intersticial, espessamento

8 - revista amf

peribrénquico e atelectasias sub ou seg-
mentares (resultante do estreitamento
da via aérea e tampdes de muco). Ge-
ralmente ndo auxiliam no diagndstico e
levam ao uso desnecessario de antibid-
ticos.

A identificacdo viral por PCR de aspi-
rado naso-faringeo vem sendo empregada
em alguns servicos e pode contribuir com
o diagndstico e diminuir o uso de antibid-
ticos. No caso de identificacgdo do HIN!
pode indicar prescricio de oseltamivir.

Tratamento

O tratamento inicial é baseado em
medidas terapéuticas de suporte. Reco-
menda-se de maneira geral iniciar oxige-
noterapia quando a saturacdo arterial de
O2 for menor que 90%. Tolerar a satu-
ragdo em até 90% ¢é aplicavel na BVA ndo
grave, com estado geral bom, sem des-
conforto respiratério grave. Em pacien-
tes criticos recomenda-se o suporte com
O2 com saturagdo menor que 94%. Os
broncodilatadores nio parecem trazer
beneficios. Mas se houver melhora apds
nebulizar ou usar spray com beta 2 ago-
nistas, mantenha a prescricdo; caso con-
trario, deve ser suspenso seu uso pois o
padréao na BVA é a ndo responsividade
ao B2. N&o ha indicacdo do uso de corti-
coide sistémico ou inalado na fase aguda
nem na profilaxia de sibilancia pds viral.
A nebulizacdo (NBZ) com solucio salina
hiperténica (SSH) a 3% pode ser usada
em setores hospitalares sob supervisao
médica e é uma solugdo segura e com
potencial terapéutico na BVA. Recente
metanalise mostrou que a nebulizacdo
com SSH3% associada ao broncodila-
tador no setor de emergéncia reduziu
em|6% a taxa de hospitalizagdo quando
comparado com a NBZ sem SSH. O uso
de antibidticos ndo deve ser rotineiro. A
ribavarina, droga inalatéria antiviral, ndo
mostrou resultados positivos. Até o mo-
mento, a fisioterapia toracica convencio-
nal (drenagem postural mais percussdo
e técnicas de vibragdo toracica) ndo de-
monstrou melhorar a evolucdo da BVA
e tem sido associada a efeitos adversos
como piora da tosse e do broncoespas-
mo. Atualmente parece promissor o uso
precoce de ventilacdo ndo invasiva para
casos moderados e graves, internados,
como a ventilagdo de alto fluxo nasal.
No entanto, ainda ndo dispomos de um
tratamento curativo para a BVA, sendo

interessante o estabelecimento de pro-
tocolos de tratamento nos Servicos de
Emergéncia para evitar intervencbes
desnecessarias e prejudiciais.
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Artigo Cientifico

Psicopatologia:

a chave do diagndstico em psiquiatria

I) Conceito

O termo Psicopatologia foi criado em
1817 por Jeremy Bentham. Esta expressao
refere-se ao estudo descritivo dos fend-
menos psicoldgicos ou psiquicos anormais,
exatamente como se apresentam a expe-
riéncia imediata. Etimologicamente a pala-
vra psicopatologia vem do grego psyché
(alma)+pathos (doenca)+logos (estudo).
Assim sendo ¢é, literalmente, a patologia
do espirito. Kronfeld diz que se trata de
uma metafora inaudita, pois enfermidade
sé existe no bioldgico, ou melhor, no an-
tropoldgico. Binswanger propds o termo
antropose em substituicdo ao de psicopa-
tologia, devido a preponderancia dos sin-
tomas psiquicos (Paim, 1980).

Kurt Schneider fala que “os fendmenos
psiquicos sdo patoldgicos somente quando
sua existéncia estd condicionada por alte-
racoes patoldgicas do corpo”. Segundo
Karl Jaspers, psicopatologista alemao, a
psicopatologia tem por objeto estudar a
vida psiquica anormal independentemente
dos problemas clinicos. De acordo com
Eugen Minkowski o termo psicopatologia
€ mais “uma psicologia do patolégico” do
que “uma patologia do psicoldgico”. A psi-
cologia do patolégico se refere a descricdo
global da experiéncia, vivida pelo enfermo,
como expressao original da vida interior, tal
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qual ele a concebe, na opiniao desse autor.
Eugen Bleuler estuda o conjunto da exis-
téncia do paciente como forma de adap-
tacdo original a enfermidade (Paim, 1980).

1) Vias de Acesso e Metodologia

O método de investigacdo dos sinto-
mas psiquicos se faz através da fenome-
nologia, termo criado por Lambert e que
significa a descricao da aparéncia e temos
como via de acesso a compreensao (mé-
todo subjetivo) e a explicacio (método
objetivo). A metodologia de Karl Jaspers
consiste em estudar as préprias vivéncias
e comparar com aquelas captadas do in-
dividuo examinado (penetracdo empatica).
O objetivo primordial da Psicopatologia €
o estudo da descrigao, classificacdo, meca-
nismo e evolugao dos distlrbios mentais.

I1l) Diagnoéstico em Psiquiatria
Segundo o psiquiatra e psicologo ho-
landés J.H. Van Den Berg quem lida com o
paciente psiquidtrico deve ter em mente as
seguintes consideragdes: uma histéria de
doenca longa, dura e triste; uma histdria
de vida humana normal; lagos familiares e
sociais e a sua prépria ideia acerca da sua
enfermidade. A abordagem fenomenolé-
gica devera levar em conta nao sé o corte
transversal na vida do sujeito (psicopato-
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logia categorial) como também, o longitu-
dinal (psicopatologia dimensional) para se
atingir uma compreensao holistica.

Karl Jaspers ja nos alertava em 1913
para os perigos do reducionismo somatico
(a enfermidade mental ndo é apenas uma
consequéncia de um desarranjo bioldgico),
psicolégico (a doenca mental ndo é so-
mente uma resultante de perturbacdes do
desenvolvimento psicolégico) e social (a
patologia mental ndo é apenas determina-
da pelas turbuléncias do meio social na vida
do individuo). Essa visdo pluridimensional
possibilitard ao psiquiatra que ele ndo faca
apenas um diagndstico de sindromes, mas
de personalidades.

IV) Conclusao

A abordagem meramente fenome-
noldgica ndo contempla todos os aspec-
tos envolvidos para a compreensdo do
individuo de forma global. Como dizia K.
Goldstein o diagndstico psicopatolégico fe-
nomenoldgico é sempre holistico, ou seja,
envolve o total da personalidade e suas
circunstancias. Embora seja importante, a
sintomatologia é secundaria, uma vez que
os mesmos quadros podem aparecer com
sintomas diferentes, enquanto quadros di-
ferentes compartilham muitas vezes dos
mesmos sintomas. Por esta razdo, torna-se
absolutamente necessario a compreensao
das relacdes que faz o quadro psiquidtrico
com a personalidade do paciente, assim
como de seu meio familiar e cultural, para
que se possa obter um diagndstico psico-
patoldgico realmente com validade na cli-
nica (Bastos, 201 1).

A cultura, a religido e a mitologia sdo
poderosos elementos, ndo somente na
construgdo das categorias diagndsticas,
mas também no processo de insercdo
de cada quadro clinico dentro dessas ca-

tegorias. Dessa forma, por exemplo, se
a cultura local do diagnosticador tende a
inclusdo social, e na sua mitologia o com-
portamento desviante do paciente ¢ visto
apenas como uma possibilidade a mais, o
diagndstico molda-se para que a gravida-
de do quadro tenda a ser minimizada, e o
progndstico a ser otimista. Por outro lado,
se o meio ideoldgico vigente é predomi-
nantemente excludente ou o ambiente
social se encontra em desequilibrio, o pa-
ciente tende a ser visto como uma poten-
cial ameaca a estabilidade. A ruptura de
regras sociais e a violéncia sdo encaradas
como sinais de gravidade, se a disciplina
e a ordem gozarem de prestigio social;
no entanto a indiferenca e a passividade é
que podem assumir esse papel, se a ativi-
dade e a participagao forem culturalmente
valorizadas (Bastos, 201 I).

A indoléncia pode ser vista como
indicio de gravidade onde o trabalho tem
um status cultural elevado. O sentimento
de culpa pode ser um sintoma depressi-
vO muito comum nos ambientes culturais,
onde a responsabilidade é internalizada.

Em outros ambientes, onde a coletividade
prevalece sobre a individualidade, o sen-
timento de vergonha € mais comum, e
sintomas hipocondrfacos tendem a predo-
minar. Nos lugares em que a responsabili-
dade néo se internaliza, a vivéncia persecu-
téria pode ser uma manifestacao frequente
e um sintoma enganador. Em outros meios
culturais, certos sentimentos, como o édio
ou a tristeza, podem nao ter qualquer re-
presentacao, nao sendo verbalizados ou
ndo existindo conceitualmente (Bastos,
2011).
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Artigo Cientifico

Sincope:

0s desafios da investigacao

Entende-se por sincope toda perda
transitdria da consciéncia (PTC), que tem
como caracteristicas: inicio subito e recu-
peracdo total rapida e espontanea, ndo
responsividade, perda do ténus postural e
amnésia acerca do evento em si. Chama-
mos de pré-sincope a sensagdo de sincope
iminente, antigamente denominada de lipo-
timia. Outras patologias podem cursar com
PTC como: convulsées, pseudosincope ou
causas raras: sindrome do roubo da Subcla-
via, AlT vertebrobasilar e hemorragia suba-
racndidea. Mas o que as difere é o meca-
nismo fisiopatolégico, o qual na sincope se
da por hipoperfusao cerebral global'. Logo,
quando estamos diante de um paciente
com sincope, ela se deu, obrigatoriamente,
por queda da pressdo arterial (PA), tendo
sido esta desencadeada por diminuicdo do
débito cardiaco ou por diminuigdo da resis-
téncia vascular periférica ou ambos.

A anamnese cuidadosa é fundamental
para que se chegue ao diagndstico, onde o
préprio paciente e a testemunha do even-
to fornecem informagdes de extrema im-
portancia para que sejam formuladas hipé-
teses diagndsticas como por exemplo: se
houve ou ndo prédromos (sintomas que
ocorrem imediatamente antes da sincope),
se ocorreram eventos prévios semelhan-
tes, quais as circunstancias em que se deu
o evento, qual era a aparéncia da vitima no
momento do evento (cianose, palidez, su-

dorese), a posi¢do postural em que ocor-
reu (sentado, deitado, de pé), se houve
inicio de alguma medicagdo recente, etc.

O eletrocardiograma e o ecocardio-
grama sdo exames complementares fun-
damentais e imprescindiveis na avaliagio
de pacientes com sincope, jd que, quando
alterados, conferem risco aumentado de
morte.

Existem apenas trés possiveis
causas que podem levar a sincope:

a) Sincope reflexa: toda sincope desen-
cadeada por um reflexo vagal exacerbado,
provocado por algum gatilho, levando a
bradicardia e/ou hipotensdo. Sao elas a sin-
cope reflexa classica (gatilhos: ortostatismo,
dor, medo e fobia), a situacional (gatilhos:
pds-miccional, pds-esforco, pés-defecacao,
por levantar peso, por tocar instrumento
de sopro, pelo riso, tosse, espirro) e a hi-
persensibilidade do seio carotideo (gatilho:
estimulagdo de barorreceptores localizados
nos bulbos carotideos, o que pode levar
a sincope por queda de pelo menos 50
mmHg da PA sistdlica e/ou pausa de pelo
menos 3 segundos). Os pacientes podem
apresentar mais de um gatilho levando a
sincope reflexa em situagdes diversas, e sdo
comuns  prédromos  autondmicos  tipicos
como: palidez, sudorese, visao turva, cabe-
ca leve, nduseas e/ou vOmitos;

b) Hipotensdo ortostatica: sinco-
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pe provocada por queda da PA sistdli-
ca de pelo menos 20 mmHg e/ou da
PA diastélica de pelo menos 10 mmHg
apds mudanca da posicdo supina para a
ortostatica. Causas como hipovolemia
(perda sanguinea, desidratacdo), uso de
polifarmacia (vasodilatadores, diuréticos
e betablogueadores) ou faléncia do siste-
ma nervoso autdnomo primaria (doenca
de Parkinson, atrofia sistémica multipla,
deméncia por corpos de Lewy) ou se-
cundaria a presenca de outras doencas
(diabetes, hipertenséo, insuficiéncia renal
cronica, amiloidose, injurias medulares e
alcoolismo) sdo responsaveis pela queda
da PA provocada por mudangas posturais.
Entre a populagio idosa essa é uma causa
ndo rara de sincope, o que torna funda-
mental a avaliagdo dos sinais vitais com o
paciente deitado e de pé, e se isso ndo
for possivel, deitado e sentado. Quando
o paciente ndo conseguir ficar de pé, uma
queda de pelo menos |5 mmHg da PA
sistdlica e/ou de pelo menos 7 mmHg
da PA diastélica com o paciente sentado
em relacdo a posicdo supina, ja preen-
che critério para hipotensio ortostatica?,
Normalmente os pacientes, antes de per-
derem a consciéncia, queixam-se de mal-
-estar e dor em peso que vai da regido
suboccipital, passa pelo pescoco e englo-
ba a regido dorsal dos ombros (coat han-
ger pain = dor em cabide), causada por
baixo fluxo sanguineo para a musculatura
do pescoco e da parte superior do dorso;

¢) Causa cardiaca: sincope relacionada
a arritmias (bradi ou taquicardias), doencas
cardiacas (estenose adrtica, miocardiopa-
tia hipertréfica septal assimétrica, mixoma
atrial, etc.) ou doencas do sistema car-
diopulmonar (hipertensdo pulmonar, trom-
boembolismo pulmonar, cor pulmonale),
que causem diminuicdo do débito cardiaco.

A causa reflexa € a mais comum em
todas as idades, embora sincopes que se
iniciem em idades avangadas levantem sus-
peita sobre causas cardiacas ou até mesmo
hipotensdo ortostatica, principalmente se
coincidirem com inicio recente de medica-
¢do hipotensora e diurética ou aumento de
doses. A prevaléncia da sincope na popu-
lagdo em geral é bimodal, tendo sua maior
prevaléncia aos 20 anos, seguida de queda
e nova elevacio a partir dos 60 anos®.

As sincopes reflexas classicas e situacio-
nais normalmente ndo necessitam de exa-
mes complementares para que se feche o
diagndstico, porém o Tilt-teste pode ser Util
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para a documentacdo do mecanismo prin-
cipal da sincope reflexa (se vasodepressor
ou cardioinibitério) quando estas sdo recor-
rentes e traumaticas. Pacientes idosos com
sincopes reflexas cardioinibitdrias (assistolia
= que 3 segundos ou bradicardia com FC
< 40 bpm que dure pelo menos 10 se-
gundos) desencadeadas pelo Tilt-teste tém
tido reducdo dréstica de recorréncia, assim
como aumento do tempo para a primeira
recorréncia, quando se implanta o marca-
-passo definitvo DDD com sensor CLS
(closed-loop-stimulation)*. Esse sensor de-
tecta alteragbes sutis de impedéancia durante
a contragdo cardiaca, o que se traduz em
aumento agudo no inotropismo ventricular.
O aumento da impedancia intraventricular
(aumento do inotropismo) pode ser sind-
nimo de resposta reflexa iminente, o que
provoca a estimulagdo do marca-passo com
FC mais alta, abortando a bradicardia / assis-
tolia que se segue ao reflexo vagal, impedin-
do, assim, hipotensio e sincope.

Contudo, a maioria das sincopes re-
flexas (principalmente em jovens) costu-
mam responder muito bem as medidas
ndo farmacoldgicas como: ingestdo de
pelo menos 2 L de agua por dia, aumen-
to da ingesta de sal na dieta (em pacientes
ndo hipertensos), uso de meia elastica e
aplicacio de manobras de contrapressdo
(cruzar pernas, contracdo da musculatura
glitea e de membros inferiores, agachar
e preensdo palmar) quando se iniciam os
prédromos. A educacdo do paciente tam-
bém é fundamental para que haja ciéncia
dos gatilhos que levam a hiperreflexia va-
gal, do mecanismo fisiopatoldgico e para
reconhecimento dos prédromos, o que
ja é suficiente na maioria dos casos, para
que se obtenha resposta terapéutica muito
eficaz para a grande maioria dos pacientes.

Em pacientes com idade superior a
40 anos, com sincopes recorrentes e com
coragdo normal, sem prédromos, deve
ser pesquisada a presenca de hipersen-
sibilidade do seio carotideo, achado ndo
incomum nesta faixa etaria'>®. Investiga-se
essa possibilidade através da compressdo
da cardtida bilateralmente, iniciando-se a
direita, por 10 segundos em busca de que-
da da PAS = 50 mmHg (padréo vasode-
pressor) ou pausa = 3 segundos (padrado
cardioinibitério) ou ambos (padrdo misto),
denominando-se sindrome do seio caroti-
deo quando esses achados ocorrem junta-
mente com a reproducdo de sincope ou
pré-sincope. A massagem do seio caroti-

deo pode ser realizada na posicao supina
ou inclinada durante o Tilt-teste. E muito
importante que nos casos em que ha com-
provacdo de sindrome do seio carotideo
com padrdo misto ou cardioinibitério, e
que o paciente também apresente sincope
ou pré-sincope reflexa desencadeada pelo
stress ortostatico (diagnosticado através
do Tilt-teste), além do implante de mar-
ca-passo, oriente-se o paciente quanto a
necessidade de contrabalancar o efeito
vasodepressor através das medidas ndo
farmacoldgicas listadas acima. O implante
de marca-passo isoladamente nesses casos
ndo é capaz de evitar recorréncias.

Também é importante lembrar que
criancas as quais apresentem crises convul-
sivas recorrentes e aparente auséncia de
resposta terapéutica a diferentes anticon-
vulsivantes, também podem e devem ser
submetidas a Tilt-teste com o intuito de se
investigar a possibilidade de sincope reflexa
convulsiva, o que nao raramente é confun-
dido com epilepsia’®.

Hipotensdo postural ou ortostati-
ca trata-se retirando ou diminuindo-se
as doses de vasodilatadores e diuréticos,
aplicando-se as mesmas medidas nao far-
macoldgicas listadas acima para tratamento
de sincope reflexa e nos casos mais graves
em que hé disfuncdo do sistema nervoso
autdnomo, pode ser necessario o uso de
medicacdes como: fludrocortisona (mine-
ralocorticoide que aumenta a reabsorcdo
de sédio e agua, expandindo o volume in-
tracelular) ou midodrine (alfa agonista que
causa vasoconstriccdo periférica). Aconse-
lha-se a esses pacientes que durmam com
a cabeceira elevada a 10° com a intencdo
de diminuir a polidria noturna e deplecdo
de volume, e amenizar hipertensio supi-
na’. O Tilt-teste também é o método de
escolha para a documentacdo de disauto-
nomia, ou, mais recentemente denomina-
da, hipotensdo ortostatica neurogénica, a
qual se caracteriza por queda lenta e pro-
gressiva da PA e manutencdo de frequéncia
cardiaca relativamente fixa®,

As causas cardiacas deverao ser trata-
das de acordo com os achados: a) arritmias:
marca-passo em bradicardias, ablacdo ou
drogas antiarritmicas para taquiarritmias,
implante de cardiodesfibrilador em pacien-
tes com insuficiéncia cardiaca com Fracao
de Ejecdo menor que 35% ou na presenca
de taquicardia ventricular sustentada em
coracdes doentes; b) Cardiopatias: corre-
¢do das causas especfficas e ¢) Cardiopul-



monares: tratamento da hipertensdo pul-
monar e da embolia pulmonar.

Mesmo apds uma anamnese minucio-
sa e realizacdo de varios exames, até 37%
das sincopes ficam sem diagndstico; sdo
as chamadas sincopes inexplicadas. Atual-
mente o looper (monitor de eventos) im-
plantavel tem sido de grande valia na iden-
tificacdo da causa da sincope quando se
suspeita que essa seja provocada por algu-
ma arritmia'®. Sdo candidatos ao implante
de looper os pacientes com sincopes inex-
plicadas recorrentes quando se suspeita de
causa reflexa cardioinibitdria, nos pacientes
com bloqueio bifascicular com estudo ele-
trofisiolégico ndo conclusivo, nos pacientes
com cardiopatia estrutural ndo candidatos
a cardioversor implantavel, em pacientes
com epilepsia ndo confirmada e naqueles
com quedas recorrentes inexplicadas'. O
looper implantavel ja consta no rol da ANS
para a pesquisa de sincope inexplicada, o
que tem contribuido e muito para a dimi-
nuicdo dos casos sem diagndstico.

Por fim, vale ressaltar que sincope é
um achado muito prevalente e recorrente
nas emergéncias dos hospitais € nos consul-
térios de cardiologistas, geriatras, clinicos e

neurologistas. Ter dominio sobre o conceito
e o mecanismo fisiopatoldgico da afeccao
¢ de vital importancia para que se poupem
recursos desnecessarios e para que haja re-
dugdo do ndmero de exames e hospitaliza-
¢Oes flteis, assim como de falhas diagndsticas
e consequentes readmissdes. Em tempos
de economia comprometida, a reducdo do
desperdicio e o aumento da eficiéncia diag-
ndstica garante a sobrevivéncia do sistema de
salide embasada em boa pritica.
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09 de novembro
sabado

Tentantes e Gestantes
Maes e papais de criangas até 24 meses

A Unimed Leste Fluminense traz para os beneficiarios a Jornada dos Mil Dias, voltada
para quem deseja engravidar, para gestantes e para mamaes de bebés até 24 meses.

Vocé participara de um delicioso café da manha com entrega de brindes!

Horario Local: AMF (saldo nobre)
08:30 as 12:00 Av. Roberto Silveira, 123, Icarai - Niterdi

Inscricoes até 06/11 - 2718-9235 ou equipeviverbemulf@niteroi.unimed.com.br
(Com possibilidade de levar um acompanhante)

Com a Pediatra Dra. Fernanda Catharino

@ 2° PALESTRA: Psicomotricidade para Bebés
Com a Psicomotricista Anna Paula Freitas

3° PALESTRA: Desenvolvimento da fala
Com a Fonoaudidloga Aline Souza Unimed | £

]
% 1° PALESTRA: Marcos do Desenvolvimento

Leste Fluminense




Acamerj

Ano proveitoso

na ACAMER]

O ano da ACAMER]J estd sendo muito
proficuo. Em marco tivemos a posse de seis
novos Académicos e em dezembro nosso
quadro serd aumentado em mais trés. Os
novos Académicos sao: Prof. Gerson Paulo
Goldwasser, Prof. José Luiz Reis Rosati e Prof.
Rodolfo Perrotta Pinto.

Tivemos uma reunido no Nucleo de
Teresépolis, no dia 30 de agosto, participan-
do do IV Confeso - Congresso Académi-
co-Cientifico da Faculdade de Medicina de
Teresépolis - Unifeso. Foi debatido o tema
Pneumopatia na Infancia e em setembro, nos
dias 27 e 28, o Nucleo de Nova Friburgo
promovera a Il Jornada sobre Diabetes.

Acontecerd em 31 de outubro o 2°
Congresso Sul-Americano de Academias de
Medicina, que serd realizado na Academia
Nacional de Medicina.

Além das homenagens a Carlos Chagas,
a ACAMER] participou ativamente das co-
memoracdes a Vital Brazil, outro importante
cientista que marcou sua passagem por Ni-
terdi, criando o Instituto que leva seu nome.

Filho de Manuel dos Santos Pereira Ju-
nior e de Maria Carolina Pereira de Maga-
Ihdes, nasceu em Campanha, Minas Gerais
em 28 de abril de 1865, falecendo em 8 de
maio de 1950. Foi um importante médico
brasileiro e cientista, imunologista e pesqui-
sador biomédico, de renome internacional.

Um aspecto inusitado em sua familia foi
o fato de o seu pai ndo ter dado o proprio
sobrenome aos filhos, substituindo-o por ou-
tros com caracteristicas quase que exclusiva-
mente toponimicas brasileiras, daf seu nome,
Vital Brazil Mineiro da Campanha.

Vital Brazil estudou medicina na Facul-
dade de Medicina do Rio de Janeiro, em
meio a grandes dificuldades financeiras, vin-
do a formar-se com brilhantismo em 1891.
Retornando a Sdo Paulo, clinicou em vdrias
cidades do interior do Estado. Nessa época,
presenciou a morte de vdrias pessoas, prin-
cipalmente lavradores, vitimas de picadas de
serpentes.

A convite do governo estadual, Vital
Brazil ingressou, em 1897, no Instituto Bac-
terioldgico do Estado de Sao Paulo, dirigido
por Adolfo Lutz. Foi entdo que tiveram inicio

Vital Brazil Mineiro da Campanha

suas pesquisas. Trabalhou junto com Oswal-
do Cruz e Emilio Ribas no combate a peste
bubdnica, ao tifo, a variola e a febre amarela.

Recebeu do governo de Rodrigues Alves
a Fazenda Butantan, as margens do Rio Pi-
nheiros, em Sdo Paulo, onde posteriormente
veio a fundar e instalar o Instituto Butantan.

Foi & que desenvolveu, com escassos
recursos, importantes trabalhos de pesquisa
e producgdo de medicamentos. Os primeiros
tubos de soro antipestoso comegaram a ser
entregues, apds quatro meses de trabalho.

Em 1903, apds intensa pesquisa logrou
enunciar cientificamente o soro antiofidico,
desenvolvido a partir do Piroplasma vitalli,
parasita no sangue dos cies. Apds este even-
to, outros soros foram produzidos no Insti-
tuto Butantan. Também foram produzidas
vacinas contra tifo, varfola, tétano, psitacose,
disenteria bacilar e BCG. As picadas de ara-
nhas venenosas, escorpido e lacraias deram
origem a novos soros. Frequentou por longo
tempo o Instituto Pasteur.

Vital Brazil tornar-se-ia mundialmente
conhecido pela descoberta da especificidade
do soro antiofidico, do soro contra picadas
de aranha, do soro antitetanico e antidiftérico
e do tratamento para picada de escorpido.

Apds deixar a direcdo do Instituto Bu-
tantan, em 1919, Vital Brazil foi para o Rio
de Janeiro. Apesar de convidado por Carlos

J p—

Vital Brazil estudou

medicina na Faculdade
de Medicina do Rio de
Janeiro

Acad. Luiz José Martins

Roméo Filho
Presidente da ACAMER]

Chagas para trabalhar em Manguinhos (re-
nomeada Fiocruz), resolveu fundar um novo
laboratério, por achar que o Brasil necessi-
tava de mais instituices cientificas, onde o
estudo e a pesquisa se ocupassem da solucao
de seus graves problemas.

Fundou, em Niterdi, com o apoio do
entdo Presidente do Estado do Rio de Janei-
ro, Dr. Raul de Morais Veiga, o Instituto Vital
Brazil, o atual Instituto Vital Brazil S. A. (Cen-
tro de Pesquisas, Ensino, Desenvolvimento e
Producdo de Imunobioldgicos, Medicamen-
tos, Insumos e Tecnologia para Salde), em
julho de 1919. Entre as homenagens desta-
camos:

|) Patrono da cadeira n® 62 da Acade-
mia de Medicina de S0 Paulo e da Cadeira
n® 50 da ACAMER).

2) Homenageado em cerimdnia com
placa comemorativa alusiva aos 120 anos
da descoberta da soroterapia antiveneno no
"Museu Nacional de Histéria Natural", Paris,
Franca, |15 de dezembro de 2014.

3) Brasileiro do Século XX pela Revista
Isto E.

Realmente um grande brasileiro.
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Artigo

Quais os caminhos
do crescimento corporativo
duradouro e da longevidade saudavel?

7

Uma organizacdo ¢ mais do que a
soma de seu pessoal, produtos e capital.
Ela é um organismo vivo. Tem vida prépria
e quer viver. Mas para que permaneca
saudavel e crescendo, seus gestores pre-
cisam manté-la sintonizada com o publico
interno e o mercado. Uma regra, acredi-
to, é bésica: ninguém pode conduzir ou
energizar sozinho por muito tempo uma
organizacio. E preciso criar e transformar
mais pessoas em lideres, pois isto capacita
a organizagdo para o crescimento. Lide-
res que quando enfrentarem obstaculos
recarreguem a energia dos empregados,
em vez de consumi-la, mantendo a orga-
nizagdo seguindo em frente.

Essa energia impulsiona a organiza-
¢do, mantém o equilibrio e permanece
concentrada durante periodos de queda
de atividades, crises, periodos de transi-
cao, etc...

Einstein com sua férmula e teoria da
relatividade pode nos ajudar a entender
sobre longevidade das empresas. Se apli-
carmos em uma firma a famosa férmu-
la de Einstein da relacdo entre massa e
energia, E= mc?, poderiamos dizer que
energia (E) é gerada por lideres que esti-

|8 - revista amf

mulam os membros de suas organizagdes
(m) para prever e reagir em alta veloci-
dade (c?). Neste exemplo energia seria a
capacidade de acdo e realizacdo de uma
organizacdo, que levasse por fim a aqui-
sicdo de vantagens competitivas, as quais
sdo fatores chaves para o sucesso. Porém,
hoje j4 ndo basta ter o sucesso, é preciso
que seja perene (assim como ndo basta
ter perdido peso na dieta, e sim que se
faca sua manutenco). As vezes o proprio
sucesso repentino e exagerado é a cau-
sa do futuro fracasso. Um bom exemplo
recente é a liquidagdo da Alianga Coope-
rativista Nacional Unimed, que em cinco
anos adquiriu uma carteira de clientes de
mais de | milhdo de vidas que extrapo-
laram sua capacidade administrativa. Ou-
tros exemplos poderiam ser citados como
o Banco Nacional, Disco Supermercados,
Mesbla, etc...

Também ja ndo basta para uma firma,
ter a habilidade para sobreviver por lon-
gos periodos de tempo em desempenho
pifio ou fracasso cronico. E uma espécie
de morte lenta, onde ndo se agregam
valores nem para os acionistas nem para
funcionérios e comunidade. Seria apenas

Einstein com
sua formula e teoria
da relatividade
pode nos ajudar
a entender sobre
longevidade
das empresas

Dr. Benito Petraglia
Presidente da Unimed Leste Fluminense

uma mera subsisténcia (Meyer e Zucker,
1989).

Como foi assinalado por Chandler
(1977) manutencdo da capacidade de
retencdo do sucesso (autoperpetuagdo)
requer que a empresa alimente o cresci-
mento continuo de seus negdcios, e que
tenha gestdo profissionalizada, pois isto
estimula o crescimento e o aperfeicoa-
mento dos quadros gerenciais.

O crescimento corporativo duradou-
ro pode ser mantido se a firma adquirir
capacidade de desenvolver cinco vanta-
gens competitivas basicas:

- A vantagem competitiva da QUALI-
DADE, que traduz a capacidade de fazer
as coisas certas, evitando re-trabalho e
perdas.

- A vantagem competitiva da VELO-
CIDADE, a qual permite melhorias de
processos e produgao rapida de servicos



ou produtos.

- A vantagem da CONFIABILIDADE,
a qual traduz a capacidade da firma em
atender pontualmente os pedidos acor-
dados com os clientes.

- A vantagem da FLEXIBILIDADE,
que é a capacidade da empresa adaptar
ou mudar a producado de servigos ou pro-
dutos eficazmente.

- A vantagem competitiva do CUS-
TO, que traduz a capacidade de tornar
seus servicos e produtos mais baratos.

Com essas cinco vantagens compe-
titivas, sem dlvida a empresa adquire a
condicdo sine qua non para a autoper-
petuacdo, porque todos os stakeholders
estardo satisfeitos, e a empresa podera
melhor explorar o poder de mercado
sobre seus concorrentes. Com essas cin-
co vantagens, a organizagao vai gerar um
valor econémico superior a que 0s pro-
prietarios esperam, ou seja, para a firma
ter um desempenho excepcional deve
desenvolver a capacitagdo, acompanhar e
se adaptar ao ambiente, fazendo uso de
processos organizacionais que melhorem
sua eficacia.

A empresa moderna deve se preo-
cupar em desenvolver uma propensio a
autoperpetuacdo, pois o sucesso so tem
valor se for continuo. Essa cultura para o
crescimento continuo deve ser um ativo
da empresal Precisa ser desenvolvido e
reafirmado dentro da organizacio. A in-
capacidade de cultivar tal propensio leva-
ra inexoravelmente para a autodestruicdo
(Fleck, 2004). Outra coisa importante,
e que a autoperpetuacdo organizacional
também precisa ultrapassar os perigos do
oportunismo (no sentido de se querer
um sucesso imediato) e do aventurismo
(ma gestdo), ou seja, a autoperpetuacio
organizacional est4 associada a capacidade

da firma sobreviver aos seus membros;
de ter uma identidade prépria (Selzink,
1957).

Alguns outros aspectos da autoper-
petuacdo poderiam ser citados como:
a competente resolucdo de conflitos; o
recrutamento e manutencio de recursos
humanos compartilhando valores da ins-
tituicdo; a cooperacdo frutifera entre ao
diversos setores da empresa e a criacdo
e dominio de oportunidades emergentes,
isto €, desenvolvimento de competéncias
essenciais (Hamel e Prahalad, 1995).

Como ¢é citado por Ruas (2001), é
importante para o crescimento que a
firma desenvolva um conjunto de habi-
lidades, tecnologias, culturas e valores,
percebidas pelos clientes e acionistas e
que fazem diferenca para a sociedade;
um know-how que seja atemporal, dura-
douro e dinamico, constituindo fonte de
vantagem competitiva e servindo de base
para a expansao da empresa.

Também exercem importancia sobre a
perpetuacdo da organizacdo os chamados
tracos organizacionais, ou seja, caracteristi-
cas intrinsecas da firma que se transmitem
ao longo do tempo, como resposta a um
desafio gerencial associado ao processo de
crescimento corporativo. (Fleck, 2004).
Dependendo dessa resposta, a firma pode
aumentar a propensdo para a autoperpe-
tuagdo ou autodestruicdo.

Esses tragos organizacionais foram
bem identificados nas empresas General
Eletric e Westinghouse durante sua evo-
lugdo histérica. (Fleck, 2004). Enquanto,
na GE foi observado um consistente com-
portamento no sentido da integracdo de
suas diversas atividades, na Westinghouse
viu-se um comportamento voltado para
fragmentacdo. S6 a GE sobreviveu.

Outras caracteristicas importantes de

tracos organizacionais estao voltadas para
o crescimento do proprio negdcio em si,
como por exemplo, empreendedorismo
interno com estipulacdo de metas e ges-
tdo da mudanca;

Acbes imitativas ou apenas como
uma adaptacdo a mudangas iniciadas por
outro competidor trazem pouco apren-
dizado e favorecem a propensdo para a
extincdo da empresa.

Para a perpetuagdo de empresas fa-
miliares, cujos riscos podem acontecer
durante uma sucessdo, por exemplo,
também devem ser encaradas de forma
sistematica como um problema gerencial
focando as necessidades da organizagdo e
ndo de seus donos.

Em suma, o sucesso é mais que ape-
nas a sobrevivéncia; é também o desen-
volvimento e preservagio da integridade
organizacional e aquisicdo de vantagens
competitivas, orientando toda a energia
para o bem da firma, seus clientes exter-
nos e internos. E assim, poderemos liber-
tar o Einstein de cada um, traduzindo em
palavras a equagdo E= mc?.

“‘Cada um de nds vem para uma
breve visita, sem saber por qué, embora
pareca adivinhar o objetivo. Toda ener-
gia deve ser perpetuada para que nao se
esqueca que o homem esta aqui para o
bem dos outros homens — acima de tudo
por aqueles de cujo sorriso e bem estar
depende a nossa prépria felicidade, e
também pelas incontaveis almas e massas
desconhecidas com que nossa energia e
destino esta ligado pelo lagco da simpatia.
Vérias vezes percebo como a minha vida
e a velocidade das coisas se baseia nos
esforcos de meus companheiros vivos e
mortos e quao fervorosamente devo es-
forcar-me para retribuir o tanto que rece-
bi ao quadrado”.

HOSPITAL do CORAGAO
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Evento

AMF: 90 anos

de luta e de glorias

J pE—

A instituicdo assumiu a
responsabilidade e
procurou corresponder a
confiancga de cerca de dois
mil médicos associados,
espalhados em dezenas de
cidades do Estado do Rio.

- )

Sejamos unidos, sejamos amigos,
sejamos irmaos
Eduardo Imbassahy, 24/08/1929

Ha 90 anos a Associacao Médica Flumi-
nense vem servindo a Medicina, em defesa
da dignidade dos que a exercem. Vamos
louvar e agradecer a Deus a graca de poder
assistir a nossa Associacao chegar, com gléria,
aos seus 90 anos, depositaria da Memdria e
da Historia de marcantes conquistas.

Colegas voluntarios e idealistas, em 14
de agosto de 1929, com entusiasmo, deci-
diram fundar esta entidade para congregar,
lutar, defender e fazer respeitar o ato mé-
dico. Geragdes perseverantes, unidas, se-
guem confiantes no esforco de valorizagdo
da Medicina em seus elevados padroes téc-
nicos, éticos e humanitarios. Essa é a missao
que nos foi confiada.

A AMF assistiu, participou, influenciou
e recebeu influéncia das transformacoes
histéricas nestas décadas, de épocas sem
recursos, vivendo conflitos, tendo que en-
frentar epidemias, endemias e situacbes
desafiadoras para os profissionais de Saude,
testemunhando tantas conquistas e também
tantos desperdicios...

Em 1951, construiu sua sede propria,
com Mario Monteiro na presidéncia, segui-
do por Carlos Tortelly, que a equipou e co-
locou em condi¢bes de funcionamento, na
Rua Manoel de Abreu, n°® 9 — no prédio que
depois recebeu o nome de Parthenon. Em
1969, foram obtidos os terrenos e erguida

a Casa do Médico Fluminense, para sediar
a AMF, a Academia Fluminense de Medicina
e o Sindicato Médico — marco do elevado
espirito associativo, passo de alta expres-
sao dessa trajetéria quase centendria. No
sagudo, uma placa em bronze homenageia
os nomes daqueles que acreditaram e se
dedicaram a causa para erguer esse monu-
mento de amor a Medicina do Estado do
Rio de Janeiro.

A instituicao assumiu a responsabilida-
de e procurou corresponder a confianca
de cerca de dois mil médicos associados,
espalhados em dezenas de cidades do Esta-
do do Rio, criando associacdes filiadas para
consolidar e fortalecer um corpo associativo
expressivo, de norte a sul do Estado.

A credibilidade conquistada é resultante
da prética do amor a Medicina, nas acdes
de inimeros profissionais que abriram ca-
minhos a serem percorridos para influenciar
em ambito estadual e nacional, como na luta
contra a poliomielite, em seus congressos e
encontros médicos, debatendo e apresen-
tando propostas de equacionamento em
favor da salde humana, da prevencio de
doengas e do prolongamento da vida.

Predestinada a ser instrumento em fa-
vor da Salde do Brasil e da Humanidade, a
AMF prossegue em sua luminosa trajetdria,
que nao tera fim.

Dr. Waldenir de Braganca
Presidente 1968-70
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Evento

Comemoracao dos
90 anos da AMF

No dia 14 de agosto a Associagdo Médica
Fluminense (AMF) completou 90 anos de fun-
dagdo com uma missa celebrada pelo monse-
nhor Elidio Robaina, na Capela de Sao Lucas.
Além das oragdes, bencbes e agradecimentos
os médicos cantaram parabéns e festejaram
edificacdo da Casa do Médico. Fundada em 14
de agosto de 1929 a AMF coleciona nomes
importantes na medicina e foi lembrada com
muito carinho e orgulho por médicos que
estiveram na solenidade catdlica. “Foi a con-
quista mais importante em termos de repre-
sentatividade dentro da medicina. Néo tem
uma entidade no pais que tenha essa estrutura
com sede, auditério e também a Capela S3o
Lucas”, contou Waldenir de Braganca, que foi
presidente da AMF de 1968 até 1971, e se
emocionou ao falar da Casa do Médico e tam-
bém da capela. “Essa igrejinha foi construida
durante meu mandato em 1969 em um terre-
no doado com apoio da Prefeitura de Niterdi
e do Governo do Estado”, completou o tam-
bém ex-prefeito de Niterdi.

Monsenhor Elidio Robaina também co-
mentou a fundagdo da capela e a importancia
da AMF para a cidade. ‘A instituicdo tem a sua
histéria gloriosa e sdo 90 anos em favor da

22 - revista amf

vida. Depois de passar longo perfodo de estu-
do os homens de bem formaram um grupo de
médicos em favor, ndo somente da vida, mas
da cultura, da sociedade e da ciéncia. Enche
de alegria o coragdo e celebrar rezando para
que sempre tenha sucesso € uma das formas
de comemoracdo. Sou grato a Deus a todos
os médicos”, pontuou.

O Dr. Alcir Vicente Visela Chacar, tam-
bém ex-presidente da AMF ressaltou os
nomes importantes da medicina que estdo
no acervo precioso da entidade. “Essas re-
feréncias ajudam a manter a memoria dos
profissionais e também os novos médicos.
Celebrar 90 anos de instituicdo € também
reforcar sempre o respeito ao paciente e o
amor a medicina. Que venham mais 90 anos
da associagdo e que essa memoria nunca seja
apagada’, salientou.

Ja o vice-presidente da AMF, Dr. Gilberto
Garrido, frisou que a construcdo da sede trou-
xe para a classe um local que é de discussao
da medicina em dmbito cientifico e social. ‘A
associagdo € um marco dentro de Niterdi e é
um dos sustentaculos da medicina da cidade
pelas grandes figuras que passaram e passam
nessa instituicdo”, finalizou.

f —

A AMEF coleciona nomes
importantes na medicina e
foi lembrada com
muito carinho e orgulho
por médicos que estiveram
na solenidade catdlica.

Dr. Waldenir de
Braganca

Dr. Gilberto
Garrido

Dr. Alcir Vicente
Visela Chdcar



Evento

No dia I'I de outubro foi realizada no Praia Clube Séo Francisco uma grande festa em
celebragdo ao aniversdrio de 90 anos da AMF juntamente com a comemoracdo do Dia dos
Médicos. Estiveram presentes aproximadamente 500 convidados que foram recepcionados
pela presidente da Associagdo Médica Fluminense, Dra. Zelina Caldeira. Confira cobertura
completa na préxima edicéo.

Glauco Barbieri, Aloysio Decnop, Alkamir Issa, Zelina Caldeira, Waldenir de Braganca, Alcir Chacar e
Benito Petraglia

Alegria contagiante
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Waldenir de Braganca, Benito Petraglia homenageados do ano e os ex-presidentes da AMF
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Evento

SOMER] promoveu o
Xl Congresso Médico em Niteroi

XII CONGRESSO

O meés de setembro foi de muitas ativi-
dades no ambito da medicina e o Xl Con-
gresso Médico, realizado de 25 a 27 em
Niterdi. O evento marcou a histdria e ficou
na lembranca das centenas de pessoas que
foram envolvidas no projeto. O Congresso,
organizado pela Associagio Médica do Esta-
do do Rio de Janeiro (SOMER)), foi recheado
de mesas redondas, atualizagdes, enriqueci-
mento profissional e muito conhecimento. A
solenidade de abertura, no dia 25, aconteceu
no palco do Teatro Eduardo Kraichete, que
fica na sede da Associacado Médica Fluminen-
se (AMF), onde todo o congresso aconteceu,
e uma confraternizacio fez do momento ain-
da mais especial.

Apds os discursos dos envolvidos no
congresso, o Dr. Anténio Rodrigues Braga
Neto ministrou uma Conferéncia Magna so-
bre A relacdo médico paciente através dos
tempos’, onde foi contada toda a histéria des-
sa convivéncia desde os tempos antigos até a
contemporaneidade.

Também foram escolhidos quatro ho-
menageados que se emocionaram ao lem-
brar de todo o processo que envolve a me-
dicina, desde o constante estudo até a parte
prética da profissdo. Foram eles: Dr. Aloysio
Decnop Martins, Dr. Alcir ViselaChacar e Dr.
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Wialdenir de Braganca, ambos ex-presiden-
tes da AMF e Dr. Lincoln Lopes Ferreira,
presidente da Associacdo Médica Brasileira
—AMB).

O congresso foi considerado pelo Dr.
Benjamin Baptista de Aimeida, presidente
da SOMERJ, como um evento de alta sig-
nificancia para a classe médica. Ele acontece
de trés em trés anos e, para a edicao 2019,
foi preciso um ano de trabalho na idealiza-
cdo e planejamento. “O evento cientffico
que coroa o programa de educacdo médica
continuada da SOMER| é realizado de trés
em trés anos e é uma gléria muito grande e
uma sorte termos escolhido Niterdi. Nesse
ano a AMF completou 90 anos de funda-
cdo. Foi uma oportunidade linda para atua-
lizagdo dos médicos e a comunidade mé-
dica de Niterdi compareceu e foi étimo”,
contou. O evento ofereceu dois cursos de
pré-congresso, duas conferéncias e |6 me-
sas redondas.

Apresidente da AMF, Dra. Zelina Caldei-
ra, fez as honras da casa e também felicitou
o evento ter ocorrido na Casa do Médico de
Niterdi. “Foi um grande presente e a AMF
merece, principaimente seus fundadores e
aqueles que fizeram com que a instituicdo se
perpetuasse. E importante sempre lembrar
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O congresso foi
considerado pelo
Dr. Benjamin Baptista de
Almeida, presidente da
SOMERJ, como um evento
de alta significdincia para a
classe médica.
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Dr. Benjamin Baptista de Almeida, bresidente do

Congresso e da SOMER| e a Dra. Zelina Maria da
Rocha Caldeira, presidente da AMF

de manter o associativismo médico para que
possamos defender a dignidade da profis-
sdo, importancia para sociedade e sé unidos
podemos ter mais forca para tal. Esse ano é
muito importante pois estamos completando
90 anos de fundacio e esse congresso veio
dos brindar e nos dar um presente de aniver-
sario”, comemorou.

Um dos homenageados, Dr. Aloysio
Decnop, lembrou outro congresso que tam-
bém participou justamente na AMF “Estou
me sentindo muito feliz de estar participando
novamente de um evento como esse. Ha
20 anos tivemos outro congresso e ¢ funda-
mental frisar essa necessidade da nossa salide
estar presente com sua qualificacdo extraor-
dindria da nossa cidade. Valorizar a profissao
que muitas vezes é desrespeitada e priorizar
a missdo muito bonita onde o médico muitas
vezes ndo tem lazer, prejudica sua familia e a
prépria satde”, pontou. Outro homenagea-
do, Dr. Alcir Chacar, sintetizou o momento
em poucas e sdbias palavras. “E importantfs-
simo para todo o Rio de Janeiro a aplicagdo
desse congresso. E um honra muito grande
fazer parte disso”, resumiu.

O Dr. Waldenir de Braganca ponderou



que o congresso trouxe muitas liderancas e
foi uma demonstracdo concreta do amor a
medicina. Encerrando as felicitacbes ainda
no palco do Teatro Eduardo Kraichete, o
Dr. Lincoln Lopes ressattou acontecimentos
que envolvem a medicina no cenario politico
atual e a importancia da unido da classe. “Me
sinto atropelado por uma carreta de trem
e participar desse congresso me representa
um bélsamo. Historicamente o médico esta
sendo colocado como o estopim de todas
as mazelas do sistema mal gerido. N&o con-
seguimos mais formar com qualidade pois
as pessoas compram formacdo e chegam
a vender vagas. Nosso dinheiro esta sendo
transformado em um comércio e ndo tem
comprometimento de ética e cidadania. Esse
congresso resgata e reforca esses valores,
principalmente de ética na profissdo”, contou
o presidente da AMB.

O Dr. Sylvio Sergio Neves Provenzano,
presidente do Conselho Regional de Medici-
na do Estado do Rio de Janeiro (CREMER)),
também lembrou o grande nlmero de es-
colas médicas no pals e a falta de infraestru-
tura de qualidade para esses alunos. “Esse
simpdsio da SOMER] discutiu e elucidou es-
sas questoes para melhorar até mesmo essas
escolas, o quanto a formacao esta deficiente
e comprometendo a qualidade assistencial”,
frisou. O CREMER| também foi representa-
do pela segunda secretaria, Dra. Beatriz Cos-
ta, que pontuou a importancia da renovacgdo
dos jovens nas sociedades médicas na luta
pela medicina de qualidade.

O Dr. Clévis Abrahim Cavalcanti, presi-
dente do Sindicato dos Médicos de Niterdi,
Sao Gongalo e Regido (SINMED), parabe-
nizou a SOMER] pela organizacdo e exe-
cucdo do congresso. “Essa reunido foi ma-
ravilhosa e além de encontrarmos colegas
que estdo presos em seus consultérios, no
compromisso do dia a dia, renovamos nos-
so conhecimento e aprendizado, pois pre-
cisamos sempre de atualizacdo e estudo”,
aprofundou. A Dra. Valéria Patrocinio,re-
presentando a UNIMED Leste Fluminense,
disse que “Para os médicos, principalmente
de Niterdi, foi fundamental esse evento,
que também teve relevante importancia
para os estudantes e para os jovens que es-
tdo se formando”.

Uma das apoiadoras do Xl Congresso
Médico, Dra. llza Fellows, frisou que esse
foi “um excelente momento que a SO-
MER] propiciou para um encontro entre as
especialidades, uma atualizacdo entre varias
frentes com discussdes amplas e uma me-
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Dra Katia Telles Nogueira, presidente da Soperj ao centro, confraternizando com participantes do congresso.

lhora para a medicina. Sempre vamos apoiar
eventos como esse”, comentou a diretora
do Complexo Hospitalar de Niterdi (CHN).

O presidente da UNICRED Niterdi,
Roberto Wermelinger, também elogiou a
acdo da SOMER|. “Essa instituicio vem de-
sempenhando um trabalho importante na
sociedade médica no Estado do Rio de Janei-
ro. Em nossa situacdo atual é extremamen-
te relevante e no momento em que o pais
passa por tantas dificuldades, manter essa
bandeira levantada demonstra capacidade de
trabalho que essa instituicao esta realizando”,
contou.

Além da formacdo médica também
foram comentados outros temas como as
condicdes de trabalho e remuneracdo dos
profissionais da salide. “Um congresso sem-
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Drs. Benjamin Baptista de Almeida, presidente do Congresso, Alair Sarmet, presidente do Colégio Brasileiro

pre é fundamental para a categoria e nesse
caso, os médicos se relinem em tormno de
uma pauta, discutem e tomam decisdes
importantes para a sociedade.Com certeza
vai contemplar varios temas de assisténcia
dos pacientes, relatos que envolvem o mo-
vimento médico além de condigdes basicas
de servico”, exemplificou o representante da
Federacdo Nacional dos Médicos, Dr. Jorge
Darze. “Os médicos jovens devem estar in-
teressados nesses assuntos também. E bom
estarmos todos juntos nessa causa. Temos a
intencdo sempre de fazer ciéncia e onde se
faz ciéncia e onde tiver médico nds estare-
mos presentes e apoiando”, finalizou o Dr.
Rémulo Teixeira, presidente da Academia
Nacional de Salde dos Policiais Militares e
Bombeiros do R.

W CREMER)

de Radiologia, Lincoln Lopes Ferreira, presidente da AMB, Aloysio Decnop Martins e Maria do Céu da Rocha

Monteiro
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Informe Publicitario

Clinica SUSGA

é referéncia de qualidade em exames de imagem

A Clinica SUSGA, situada em Alcantara, Sdo Goncalo, em seus 37 anos de histdria
tornou-se referéncia em exames de diagndsticos por imagem na regido. Possui corpo
clinico préprio, onde o radiologista participa de todo o processo, desde a realizagdo do
exame até a emissao do laudo. A Clinica SUSGA, que realiza cerca de 10 mil exames por
més, ampliou suas atividades neste ano, criando o Laboratério Clinico, que possibilita um
centro diagndstico completo na regido, levando conforto e celeridade para as pessoas
que precisam de exames precisos realizados no mesmo local. Abaixo, uma entrevista
com o Dr Erick A. Andreolli, Diretor Médico Técnico da Clinica SUSGA:
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A Clinica Susga ostenta o titulo de princi-
pal centro de diagnéstico de Sao Gonga-
lo, por ter obtido o PADI (Programa de
Acreditacao de Diagnéstico por Imagem).
A que se deve a conquista deste titulo?
Dr Erick A. Andreolli - A clinica SUSGA
em 2017 viu a oportunidade de evoluir, atra-
vés da acreditacdo de qualidade do Colégio
Brasileiro de Radiologia, como uma empre-
sa que consegue dliar a gestdo empresarial
a gestdo médica, de uma forma eficiente
e que gerasse resultados no curto e médio
prazo, nos processos administrativos e diag-
nésticos.

Foi e é um grande desdfio atender as
normas de qualidades exigidas pelo CBR.
Essa acreditacdo de qualidade garante a
todos os envolvidos, um padréo elevado de
compromisso com a prestacdo de servicos
médicos na regido, garantindo processos cla-
ros e dindmicos para o nosso dia a dia.

O reconhecimento e valorizacGo dos
programas de qualidade precisam melho-
rar em todo o territério nacional. E a (nica

forma de garantir qualidade e eficiéncia nos
servicos prestados.

S30 37 anos de histéria. Como foi criada e,
na época, o que a Clinica Susga oferecia?
Dr Erick A. Andreolli - A clinica foi criada
no ano de 1982, em Alcéantara, pelo meu
pai, Dr. Ricardo F Andreolli. No inicio era
uma clinica de ultrassonogrdfia voltada para
o atendimento obstétrico e ginecoldgico. A
ultrassonografia era um método novo no
Brasil e o Dr. Ricardo foi um dos primeiros do
estado a redlizé-la.

Como se deu a modernizagao da SUSGA,
que tipo de equipamentos possui?

Dr Erick A. Andreolli - A modernizacéo
veio da necessidade de oferecer exames
que estavam surgindo no mercado e que se
complementam, como a mamogrdfia, por
exemplo. A evolucéo foi gradual e dentro das
demandas do mercado. Os exames mais
complexos, como a tomografia e a ressondn-
cia, s6 vieram no final da década de 0.

Esse foi um grande avanco na regido
porque fomos pioneiros na realizagdo de
procedimentos de alta complexidade.

Nesse momento cheguei para trabalhar
na clinica com uma equipe prépria e com
vontade de crescer profissionalmente e tra-
zer 0 melhor dos grandes centros para uma
regido carente desses Servicos.

Através de muito esfor¢o fomos capazes
de criar uma empresa que cresceu de forma
sauddvel e hoje é referéncia nesses exames
em toda a regido Leste Fluminense.

Existe projeto para atualizacdo da equipe mé-
dica e dos investimentos em tecnologias de
Uttima geracao?

Dr Erick A. Andreolli - A equipe de ra-
diologia é formada por membros e titulares
do colégio brasileiro de radiologia — CBR, e
100% da equipe possui RQE nessa espe-
cialidade. A atudliza¢do ocorre através de
cursos especificos e participacbes em con-
gressos da drea.

Hoje em dia é dificil encontrar clinicas
que tenham um corpo clinico préprio, onde
o radiologista participa de todo o processo,
desde a realizacdo do exame até a emisséo
do laudo. Isso faz toda a diferenca.

Laudos somente a distancia (telerra-
diologia) comprometem a qualidade dos
exames e a correlacdo clinico-radiolégica,
prejudicando o resultado final.

Os investimentos fazem parte da nossa
evolugdo natural como clinica de referéncia.
O cendrio foi muito desfavordvel nos Ultimos
anos €, mesmo assim, conseguimos man-
ter um bom nivel de “up grades” em nossos
equipamentos.

Temos compromisso com a populagéo,
por isso é fundamental a aquisicdo de novos
equibamentos e redlizagGo de novos exa-
mes. Garantimos investimentos em novos
equibamentos em um futuro préximo, com
novos exames nas dreas de oncologia e car-
diologia.

Como se deu aimplantacio do laboratério
clinico e que vantagens ele trouxe para os
clientes da clinica?
Dr Erick A. Andreolli - O laboratério nas-
ceu da vontade de criar um centro diagnés-
tico completo na regido. Somos uma clinica
prestadora de servico para médicos e pa-
cientes. Ndo fazemos atendimento médico
e, portanto, precisavamos diversificar a ofer-
ta de produtos. Com o nome jd estabelecido
na regiGo na drea de imagem, foi uma de-
cisdo facil de tomar, mas dificil de executar.
A andlise clinica traz com ela muita
responsabilidade e processos novos para a
gente. Depois de muito estudo comecamos
a oferecer esse servico em janeiro deste ano
e ja é um sucesso. As parcerias estdo nas-
cendo e o cendrio é bem favordvel. Estamos
confiantes no que estd por vir.
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Unicred

Times de Alta Performance
Resultado do Trabalho em

Equipe

A busca por melhores resultados é o
desafio incansavel do mundo Corporativo
de hoje e esse sucesso estd diretamente
relacionado a forma como o Time desen-
volve o seu papel.

O mercado esté se transformando e,

para que uma empresa possa prover re-
sultados mais consistentes através de seu
capital humano, ela precisa adotar uma
cultura colaborativa, onde todos mantém a
participagdo ativa dentro do negdcio. E um
ambiente de cooperagdo e colaboragdo sé
¢é possivel se todos entenderem a impor-
tancia do trabalho em equipe.

Por definicio, o trabalho em equipe
¢ quando um grupo ou uma sociedade
resolve criar um esforco coletivo para re-
solver um problema, ele possibilita a troca
de conhecimentos e agilidade no cumpri-
mento dos objetivos da empresa. Para isso
€ necessario criar um laco, uma conexao
entre o propdsito da empresa e cada cola-
borador, para que suas forcas em conjunto
sejam direcionadas a esse propdsito. Tra-
balhar em equipe promove o engajamento
dos colaboradores, pois sabemos que tra-
balhar em conjunto é importante em todas
as vertentes da vida, sejam elas pessoais ou
profissionais. Quando se tem um objetivo
comum estabelecido pelo desempenho de
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um grupo de pessoas, ¢ fato que cada um
se sinta ainda mais motivado a agir nesse
sentido, produzindo resultados consisten-
tes.

Visando essa exceléncia e pensando
no nosso colaborador, desenvolvemos o
SIMUN — Semindrio de Integracdo e Mo-
tivacdo da Unicred Niterdi. Esse projeto
partiu da necessidade de demonstrar nossa
forca e capacidade de superar obstaculos,
realinhando com os colaboradores o espi-
rito de FORCA e UNIAQ.

A expressao SIMUN significa vento
quente capaz de provocar grandes tem-
pestades e para a Unicred Niterdi, a tem-
pestade de areia significa forca e evolucgo.

Forca para superar os obstaculos e a
evolugdo dos colaboradores para atingir
suas metas e objetivos. O Seminario foi
idealizado para construir um ambiente fa-
vorével ao desenvolvimento da VISAO,
MISSAO e VALORES da cooperativa que
resultem em mais eficiéncia.

Com o SIMUN reafirmamos os sen-
timentos de pertencimento e empodera-
mento de todos os envolvidos.

Reforcamos o conceito Premium de
nossa cooperativa e a relevancia de uma
equipe unida de fato, um TIME DE ALTA
PERFORMANCE.

J —

Por definicdo, o trabalho
em equipe é quando um
grupo ou uma sociedade
resolve criar um esforgo
coletivo para resolver um
problema,
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Clarissa Trindade
Coordenadora de Negdcios / MBA em
Gestao de Cooperativas de Crédito
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Tempo de formado:
3 anos.

Especialidade:
Residéncia em Medicina de Familia e pds- graduacao em
Geriatria e em Nutrologia.

Por que escolheu essa especialidade:

Ea especialidade médica que coloca em priética a ideia de que a
clinica é soberana. Além de poder atender os extremos da vida,
€ possivel abordar as cinco grandes areas da medicina e isso a
torna muito prazerosa no seu dia a dia. Nos horérios de folga,
ele curte atividade fisica, cinema e pipoca com a esposa e video-
game com os irmaos. Também relaxa ouvindo musica

Formacao:
Universidade do Grande Rio (UNIGRANRIO - Campus Caxias).

Se nao fosse médico, seria:

Apbs comegar a montar meu consultério, percebi o quanto é
facinante o empreendedorismo. Provavelmente estaria tentando
abrir uma cafeteria.

Fato mais marcante na profissao:

Com um ano de formado, fiz uma consulta domiciliar solicitada
pelo neto do paciente. O mesmo ndo queria ser atendido por
um médico e, por isso, tive que fingir ser amigo do neto e,
durante nossa conversa, fui abordando aos poucos o paciente
até descobrir seu problema. Até hoje me surpreendo por ter
feito isso e por ter dado certo.

O que representa a AMF:
A casa dos médicos.

Hobby:
Atividade fisica, cinema e pipoca com a esposa e videogame com
0s irmaos.
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Dr. Bruno Barros Petraglia

Geriatra, Nutrélogo e Médico de Familia, o Dr. Bruno Barros
Petraglia tem seus pais como referéncia na profissao. Ele confessa
seu prazer por atuar nas especialidades que colocam a clinica
soberana, atendendo os extremos da vida. Nas horas de folga
ele curte atividade fisica, cinema e pipoca com a esposa e
videogame com os irmdos. Relaxa ouvindo musica ou lendo
livros que considera divisores de dgua na sua vida. Para os jovens
médicos um conselho: Encarem como uma oportunidade de
inovar na arte do cuidado.

Livro preferido:

Tenho dois livros que foram divisores de dgua na minha vida.
O primeiro foi Pai Rico Pai Pobre (de Robert Kiyosaki) e, mais
recentemente, A Acdo Humana (de Ludwig von Mises).

De ficcdo o melhor, na minha opinido, é O Senhor dos Aneis
(de J. R. R. Tolkien).

Sua inspiracao na profissao:

Obvio que o percurso da faculdade nos faz ter professores em-
blematicos, minha eterna inspiracdo sempre sera os meus pais.
Cada um seguiu uma trilha diferente na medicina, mas ambos
mostram valores e exemplos a seguir.

Qual a importancia da familia na vida do médico:
E a base que sustenta todos os nossos ganhos e conquistas.
Sem uma boa base, tudo desmorona.

Programa imperdivel:
Almogo em familia aos domingos.

Musica preferida:
Sou bem eclético, sem nenhuma especifica. Gosto tanto de
musica classica, rock e algumas japonesas.

Frase para a posteridade:

‘As pessoas ndo serao capazes de olhar para a posteridade, se
ndo tiverem em consideracio a experiéncia dos seus
antepassados.” (Edmund Burke)

Mensagem aos jovens médicos:

Nao sé a medicina, mas o mercado todo mudou. Para
completar, ha ainda uma tendéncia de “inflacdo” do médico.
Olhar para isso de forma pessimista seria o caminho mais facil,
mas proponho um olhar diferente. Encare como uma
oportunidade de inovar na arte do cuidado.

Porque sou sécio da AMF:

Na&o sé por ser a instituicdo de referéncia médica, tanto para
adquirir conhecimentos quanto para confraternizagdes, mas
também por me passar a sensa¢ao de que I realmente é a
minha casa.
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Agende ja sua visita!
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Informacoes:
(21) 98866 7908

www.centroclinicoicarai.com.br

PRONTO PARA ATENDER
VOCE NO JARDIM ICARAI

O CENTRO CLINICO ICARAI chega para
ocupar um lugar de destague numa regido
valorizada, de grande potencial econémico

e totalmente pensado para vocé, profissional

da area medica ou empresario do setor de salde.

Andares adaptados e salas projetadas a sua
necessidade e ambiente de negdcio. Um doutor
lugar pronto para atender voce.

Meio Andar 135m* - Andar 270m¢
LOCACOES A PARTIR DE R$ 4.500,

Centro Clinico Icarai



YUAFISH

PRATIQUE SEU BEM - ESTAR

A mais completa clinica de Niteroi
com tratamentos inovadores

APNEIA, RGNCOS e outros DISTURBIOS DO SONO.

Faca sua avalicio e monte seu programa de tratamento!
Dra, Catia Coimbra

Especalista em Qualidade Terapia Intensiva

Pos graduada em Reabilitagao Cardiopulmonar - Albert Einstein

Especialista em Fsicterapia do Sono - AFIP

Posturologia Integrada

Alivio da sua dor através do reequilibrio postural
Atendimento Especializado A fisioterapia urcginecoldgica utiliza diversos recursos,

Avalliacao Podoposturclogia realizada por profissional os quais abrangem a eletroestimulacio, biofeedback

credenciado no método:; ou exercicios especificos visando fortalecer os
Captores posturais e confeccao das palmilhas; , musculos do assoalho pelvico.

Tratamento de disfungdes come: Espordo Calcaneo, Fascite E indicada para homens e mulheres que apresentam
Plantar, Hérnia de Disco e demais fungoes relacionadas a incontinéncia urinaria de qualquer natureza, mulheres

postura; climatéricas, pacientes com déficit neurolégico que

Indicado para adultos e criangas. comprometa a fungio génito-urinaria.

Av. Roberto Silveira, 123 - Icarai - Niteroi - R)
Tel: 2711-9033 /2611-1984 / 2710-5445 - aquafishfisioterapia@yahoo.com.br



Livro em Foco

LUZES DE MITEROI
MARCELLO QUINTANILHA

Livro:

“Luzes de Niterdi”
Autor:

Marcelo Quintanilha
Editora:

Veneta

Departamentos Cientificos
Departamento de Psiquiatria
08/08/2019

Autismo em Debate

Dr. Ruy Justo - Autismo e Comorbidades
Dr. Rafael Dias - O autista e seus objetos:
uma perspectiva psicanalitica

Departamento de Clinica Médica
03/09/2019

SEPSE: Desafio contemporaneo para o clinico
Palestrante: Dr. Moyzes Damasceno

Luzes de Niteroi

*Wellington Bruno, cardiologista, associado AMF

Muito interessante, primoroso, sensa-
cional, imperdivell Eu este livro encontrei
durante um de meus garimpos numa livraria
da cidade. O tftulo com o nome de Niterdi
me chamou a atencdo. Mas eu ndo espe-
rava estar diante de um dos melhores livros
que li neste ano de 2019. “Luzes de Nite-
réi”, de Marcelo Quintanilha, € uma edigdo
de histéria em quadrinhos (HQ) em capa
dura, primorosamente escrita, desenhada e
colorida. N&o bastasse ser em quadrinhos
(para quem aprecia), o livro € muito bem
escrito com uma narrativa coloquial que
trata da amizade... bem, da amizade ver-
dadeira entre dois jovens pescadores do
bairro do Barreto, em Niterdi.

Euma HQ para adultos de todas as ida-
des. Ele conta a histéria de dois jovens ami-
gos pescadores, aventureiros, do bairro do
Barreto nos anos 50. Um deles tem um ta-
lento especial para o futebol e é contratado
para jogar no Cantusca, o time de futebol
do Canto do Rio. Os dois sédo aventureiros
e precisam ganhar dinheiro com pesca e
venda de peixes. Quando percebem uma
boa oportunidade, eles saem em aventura
pelas aguas da Bafa de Guanabara e suas
ilhas, e passam por diferentes, palpitantes,
perigosas, divertidas, angustiantes e interes-
santes situagoes.

O autor nos brinda com uma histéria
de Niterdi dos anos 50. Vocé pode ter vi-
vido ou ndo esse tempo, mas vai se delei-
tar com sua narrativa coloquial da época e
acontecimentos inusitados. Um tempo de
aguas limpas da Bafa de Guanabara, um
tempo em que o Vasco da Gama era co-

01/10/2019

Atualizacdo em Diabetes Melito

Palestrante: Prof. Dr. Rubens Antunes da Cruz
Filho

05/11/2019

07:30 horas “Encerramento das Atividades de
2019 com a apresentagdo musical.

Prof. Pedro Mondino e outros médicos
musicos”

nhecido como o “Expresso da Vitéria”, tem-
po de teatro de radio, tempo das “Pilulas
da Vida do Doutor Ross” (laxativo fabricado
pelo laboratério Sidney Ross). Um tempo
em que o jogador Belinin( hoje, estatua em
frente ao estadio do Maracand), pelo Vasco,
vinha jogar contra o Cantusca em Niterdi.

Mas o livro ndo é sé interessante e
primorosamente produzido. Ele é um livro
sensacional porque trata da amizade entre
dois rapazes- enquanto vivem as vicissitu-
des e intempéries do cotidiano de pessoas
comuns- de forma especialmente sensivel,
A verdadeira amizade que se expressa nos
momentos bons e nos momentos dificeis
em que um pode tropecar de um lado e
de outro, mas que no final a amizade ver-
dadeira sai vencedora como um bem maior
entre dois seres humanos, vélido para qual-
quer idade, classe social ou nacionalidade.
Basta ser humano e verdadeiro.

A obra “Luzes de Niterdi” é tio bem
elaborada em ilustracdo e narrativa que até
a locugdo de uma partida de futebol como
feita antigamente nos encanta. Alids, que
belissimos desenhos coloridos! Que belas
paisagens o autor é capaz de produzir. E o
tipo de livro que vocé | e logo pensa em
muitas pessoas amigas que iriam se deliciar
com este livro: imperdivel!

O autor Marcelo Quintanilha, premia-
do por outras obras com prémios como
Angouléme, Rudolph Dirks, Jabuti) merece
outros por esta obra singular. Merece ser
aplaudido de pé. Vale a pena a leitura desta
obra sensacional.

Até a proxima (leitura), pessoal!

Departamento de Cardiologia
10/10/2019 - Linha de Cuidados -
Fibrilagdo Atrial

Apresentacdo: Dr. Rafael Rangel
Presidente da Sessao: Dr. Andre Nahoum
Moderadora: Dra. Olga Ferreira
Debatedores: Dr. Nilson Araljo e

Dr. Claudio Munhoz

11/10/2019

Comemoragdo 90 anos da AMF
18/10/2019

Café Comemorativo do Dia do Médico
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Informe

Como acessar
meus dados no INSS?

l | :

Faca seu cadastro on line e acesse o
CNIS, seus dados previdenciarios e traba-
Ihistas, simulando seu tempo de contribui-
¢do, agendando requerimentos de benefi-
cios e consultar pagamentos do INSS.

O login de acesso passa a ser feito di-
retamente pelo site acesso.gov.br.

A mudanca faz parte da acdo do Go-
verno para unificar os logins, portais e sites
institucionais a fim de facilitar a vida do ci-
dadao que busca os servicos publicos na
internet.

Como fazer o cadastro?

|. Para realizar o cadastro e obter
acesso ao Meu INSS, acesse acesso.gov.br
e clique em "Crie sua Conta". Vocé sera
enviado a outra pagina onde serdo solici-
tados dados como CPF nome completo,
telefone celular e e-mail.

36 - revista amf

Bem-vindo a0 Mew INSS! |

2. Em seguida, apds clicar em "conti-
nuar', vocé seré direcionado a uma nova
pagina, para validacdo de dados. Nesta
pagina, o Governo podera solicitar infor-
macdes como: data de nascimento, nome
da mée, empresas onde vocé trabalhou, se
ja contribuiu para o INSS com carné, se
ja recebeu beneficio previdencidrio, bem
como o salario sobre o qual contribuiu por
Ultimo.

Assim, é interessante ter em maos a
Carteira de Trabalho e as Guias ou Carnés
de Contribuicdo, bem como sua identida-
de e CPE

3. Logo apds estas etapas, sera exigido
que o segurado defina sua senha definitiva,
que sera utilizada posteriormente. Se o ca-
dastro ja tiver sido feito em tempos atras
mas vocé tiver esquecido da senha, po-
derd acessar o mesmo link, inserindo seu

J J—

A mudanca faz parte da
acdo do Governo para
unificar os logins, portais e
sites institucionais a fim de
facilitar a vida do cidaddo
que busca os servigos
publicos na internet.

- )

CPF e clicando em "Esqueci Minha Senha".
I. Como o site exige caracteres es-
peciais, letras mailsculas e nimeros, é
recomendado, para evitar o esquecimento
da senha, o seguinte padrdo, alterando de
acordo com suas preferéncias:
*Nome32 |

Caso o segurado ndo consiga realizar
o cadastro do Meu INSS pela internet, ele
pode se dirigir a uma agéncia do INSS, so-
licitar informacdes no telefone 135 ou nos
seguintes bancos: Banco do Brasil, Banri-
sul, Bradesco, Caixa, Ital, Mercantil do
Brasil, Santander, Sicoob, Sicredi.

Ha 45 anos assessorande profissionais da area de saude
21 22169900 | 21 98744-7574 | diretoriaigasse.com.br

Rua Tedhlo Otoni 15 - 12° Andar
Rio de Janeiro (Centro) - RJ - 20090-080




TRANSFUSAO =N
AMBULATORIAL \A
; A\

EM NITEROL.

Comodidade e Seguranca
na hora de transfundir. -

A Transfusao Sanguinea Ambulatorial @ uma
alternativa para o tratamento e
diversas enfermidades, sem a necessidade
de internacao.

Uma equipe multidisciphnar liderada por
meédicos hematologistas, garante conforto,
seguranca e qualidade durante todo o
processo,

Ao cuidar, transformamos positivamente a
vida das pessoas. Alraves da busca continua
pela exceléncia em nossos servicos de
Hermoterapia e Terapia Celular

Agendamentos (21) 2621 9100 ® (21 97165 6779

Clinica de Hemoterapia ”}J“p
'
Rua Almirante Teffé 594, Centro, Niterdi - RJ (O} Clinica de Hemoterapia Grupo J

cep 24030 085 / tel (21) 2621 9100 Hum



Stina de (Zeive

Bar e Restaurante
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:ﬂ

anum/ﬂ

BAR & RESTRURRNTE

Av. Irene Lopes Sodre, 1515 - Itaipu - Niteroi - RJ
(em frente ao Radar do Engenho do Mato)

K [@ skina do peixe - skinadopeixerj@gmail.com
Encomendas

Tel: 21 3620-0949 / 99846-7882°



Artigo

Sociedade Uniprofissional, ((
cuidado com os entendimentos da

Prefeitura do R|

Criada pela Lei Nacional 406/1968, a
prefeitura da cidade do RJ insiste em sua
interpretacdo, denegando o direito dos
médicos sécios deste tipo de sociedade
em pagar o ISS fixo mensal por sécio que
no ano de 2019 é de R$ 85,73 e ndo 5%
sobre a NFS-e.

O STF ja dera seu parecer sobre o
correto deslinde a esta controvérsia. Ao
admitir que a prefeitura possa descaracteri-
zar este tipo de sociedade regida por legis-
lacdo federal, estar-se-ia promovendo uma
subversao das respectivas competéncias. A
unido legisla e o municipio interpreta carac-
terizando e tipificando de acordo com seu
interesse fazendario.

Foi o que se deu mais uma vez no dia
24/04/2019. O STF decidiu, através do
relator ministro Edson Fachin, que a Prefei-
tura da cidade de Porto Alegre, ndo tem o
condéo de afastar o direito dos profissionais
que prestam servicos com responsabilida-
de pessoal através do seu conhecimento
intelectual. A OAB impetrou mandado de
seguranca n® RE-940.769/RS em favor dos
advogados deste municipio ,obtendo éxito.

A nova diretoria do Cremerj, através
de seu presidente doutor Sylvio Provenza-
no, esteve reunido com o sub-secretdrio
da Fazenda Municipal no dia 06/06/2019,
conforme publicacdo no jornal do Cre-
merj, para tratar deste assunto de forma
objetiva, porque os médicos vem sofren-
do desta ilegalidade, para que a justica seja
feito as sociedades uniprofissionais. Se ne-
cessario, fard como a OAB, recorrendo a
via judicial, o que no foi feito pela diretoria
anterior no ano de 2014.

A lei federal consigna que a sociedade
unprofissional gozara do beneficio unipro-
fissional, com excecdo por razoabilidade,
dos hospitais, clinicas e planos de salde.
Prefeitura sabe que hodiernamente, os
médicos sdo obrigados a constituir uma P)
para prestarem servicos nestes tomadores
de servigos.

A IN 23 DE 08/08/2014 retirou o
direito de 98% das sociedades uniprofis-
sionais, devido o inciso V do artido 1° que
reza que o médico, mesmo com sede so-
cial na residéncia, ou em consultério, se
emitir uma NFS-e para tomador de servi-

A uniao legisla e o
municipio interpreta
caracterizando e
tipificando de acordo
com seu interesse
fazendario.

- )

Norivaldo Carneiro
Diretor da Marketmed

¢os hospital ou clinica, passa a fazer parte
de uma "organiza¢ao dos fatores de pro-
ducdo que se sobrepde ao carater do tra-
balho desempenhado pelos profissionais
habilitados". Ora, o espaco fisico, tecno-
logia, equipamento, medicamentos e ma-
teriais, funcionarios, estrutura empresarial
pertence ao tomador do servico e ndo o
prestador, sociedade uniprofissional.

Os demais requisitos para ser reco-
nhecido como sociedade uniprofissional
previsto na Lei Municipal 5.739/2014 e IN
23 de 8/8/2014, sdo todos cumpridos, a
saber:

Sécios possuem a mesma habilitacao
profissional, os servicos se caracterizam
como trabalho pessoal dos sécios e exer-
cem a atividade profissional médica, ndo
exercem comércio da medicina, nada
vendem e sim aplicam quando necessa-
rio.

Nao tem sécio P] e sua sociedade
uniprofissional ndo é sécia de outra socie-
dade, tampouco tem sécio que participa
exclusivamente para aportar capital ou ad-
ministrar, todos prestam servicos a socie-
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dade. Tampouco possuem filiais sediadas
no exterior.

Nao se caracterizam como socieda-
de empreséria, elemento empresa, os
servicos sdo prestados pelos sécios, que
ndo terceirizam seus servicos a outros
médicos PF ou PJ relacionados a sua ati-
vidade fim. Os lucros ou resultados sdo
distribuidos de acordo com a produtivida-
de de cada sécio.

Sdo registradas no RCPJ como so-
ciedade simples pura, responsabilidade
subsidiaria, artigo 997 do CCB e pes-
soalmente perante o cddigo de ética e
resolucdo do CFM. Nunca se declararam
empresarias para quaisquer fins. Ndo tem
nome fantasia, marcas ou patentes. Possui
em sua denominacdo social sobrenome
ou iniciais dos sécios assisténcia médica,
sem utilizar mais nada como limitada, ME,
EPP assim como, clinica, cirurgia, pesqui-
sa, coordenacdo de curso, abertura de
filial, importacdo, que denotem carater
empresarial. N&o possui sites, divulga-
cdo, logomarca. Nao ¢ tributada pelo
Simples Nacional.

Por fim, a interpretacdo da prefeitura
que nos 45 anos de assessoramento do
Grupo Asse aos médicos nunca presen-

ciamos. "Atender paciente de hospital que
terceiriza o servico médico, faz parte de
uma organizacao dos fatores de produgdo
que se sobrepde ao carater pessoal do
trabalho desempenhado pelo profissional
habilitado".

Esta IN 23 de 8/8/2014, é despida de
qualquer fundamento paralegal ou meta-

juridico, utilizada com fim de normatizar
interpretacdo fazendaria, ndo albergado
em quaisquer instrumentos normativos
passiveis de aplicacdo, pois ndo norteia o
mesmo entendimento do fisco e do con-
tribuinte, diferente dos demais municipios
que reconhecem o direito dos médicos,
previsto na Lei Nacional 406/1968.

wila aumento do fo

Ganditca para o Corebro

No munde corporativo, a eficldncia do capital
humano tem seu ponto de equiibrio na saldde
fisica e, principalmente, mental de seus colabora-
dores. Por bBso, o gestores e empreendedo
res precsam atentar para a relagdo direta entre
produlividade o esses Tatores gue, ambora Invisk
vels, tem papel lundamental no dia a dia de uma
empresq.

15 de outubro | 10h | CDL Niterdi

Loacak CDL Niterd = Saldio em Anexo = 7* ondor

Enderego: Ruao General Andrade Neves. 31, 580 Domingos = Niterdl, RJ
*Evenlo gratullo e especiolmenta para empresarios convidodos
fupara Milerd!

Unidade lcarek Rua Govido Peboto, 70, ola 20] = lcordd

Unidade Charlfax Rua Modre Mara Victdda, $0. sala 504 = Chaoritas
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Quando o assunto
é saude, o cuidado
comeca na decisao
de onde estudar.

Ha 13 anos, a IPEMED
transforma.a educagao
medica com um carpo
docente de exceléncia,
composto de mestrese
doutores.

ipemed.com.br/pos
0800 940 7594

(&/TPEMED
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MED EXAMES

TECNOLOGIA & HUMANISMO

Exames cardiologicos

Eco Doppler Cardiograma em cores
Eco Doppler das Cardtidas e Vertebrais
Eco Doppler das Arténas e Vielas
Ergometria - Holter - M.AEA. - ECG

Exames ultrassonograficos u

nal - Mamas - Tiredide - Transvaginal

Exames laboratoriais e
Anatomia Patologica

Aceitamos os principais convénios
Rua Presidente Backer, |28 (ao lado do Banco do Brasil) - www.medexames.med.br

Tel: 3674-2100 e 3674-4545




Sinmed

Falta de investimentos
da origem ao Ministerio da Doenca

Contigenciamento em saude?

Na&o é oficial, mas € fato: no Brasil pare-
ce ndo existir Ministério da Salde, mas sim
Ministério da Doenca. Isso porque grande
parte da verba destinada a salide é gasta nos
dois Ultimos anos de vida do brasileiro, e
na sua maioria em doengas terminais. Essa
anomalia na gestdo segue na contramdo da
sensatez, quando o investimento deveria ser
na eficiéncia do atendimento basico, desde o
nascimento, para que o cidaddo tenha uma
vida saudével, ndo deixando acumular doen-
cas.

O pais convive ha décadas com inlme-
ros tipos de doencas que poderiam ser evita-
das ou controladas. Entre as mais constantes
e ameacadoras estdo malria, febre amarela,
esquistossomose, leishmaniose, tuberculo-
se, dengue, zika, chicungunha, verminoses,
hansenfase, sffilis, e o recrudescimento do
sarampo, entre outras.

50 mil mortes prematuras

Cortes de gastos na salde devem ge-
rar 50 mil mortes prematuras (antes dos 70
anos) até 2030 devido a reducio da atengdo
priméria no Brasil. E o que afirma um estu-
do do Instituto de Satde Coletiva (ISC) da
Universidade Federal da Bahia (UFBA). A
pesquisa analisou os efeitos das mudancas na
Estratégia Saude da Familia (ESF), programa
que visa a promogao da qualidade de vida da
populacdo brasileira.

Sobrevivéncia do SUS é desafio

A salde publica no Brasil poderia estar
sendo discutida em termos de avancos na
cobertura de atengdo basica, de melhorias
no atendimento ou de inclusio de novos
procedimentos no Sistema Unico de Satide
(SUS). No entanto, o grande desafio no pais
é a sobrevivéncia do SUS.

Dr. Clévis Cavalcanti
Presidente do Sindicato dos Médicos de
Niterdi, Sdo Gongalo e Regido

Apenas em 2019, o SUS perdeu cerca
de R$ 9,5 bilhdes no orcamento federal, de-
vido as restri¢cdes impostas pela EC 95. Estu-
do da Fundagao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ)
indica um aumento das taxas de mortalidade
infantil até 2030, e o governo federal propds
a extingdo da Secretaria Especial de Salde
Indigena (SESAI), o que obrigaria os povos
tradicionais a buscar o atendimento regular
nas unidades de saude.

Essa verba garantida para a satde é da
ordem de 15% da arrecadagdo de impostos
no orcamento federal. O que equivale hoje a
R$ 128 bilhdes. Alguns estados e municipios
ja estudam o fechamento de Unidades Basi-
cas de Salde, das farmacias pUblicas e cortes
de verbas nos contratos de gestdo das Or-
ganizagdes Sociais, da ordem de 5%. Cer-
ca de 70% da verba de salde municipal é
administrada por essas entidades. O Servico
de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU)
passa por uma reorganizacdo, que tem sido
criticada pelo risco de precarizar o atendi-
mento a populacdo, com o objetivo de uma
economia de R$ 5 milhdes ao ano.

O que se vé no dia a dia de unidades de
salide publicas sdo pacientes no chao do cor-
redor, homens com mulheres e até criancas
numa mesma enfermaria, caréncia de insumos
basicos, de medicamentos, de aparelhos para
exames e de falta de ventilacio ou alimento
para os enfermos. Emergéncias atendem pa-
cientes com doencas de tratamento em am-
bulatérios, que sdo deficientes, pois operam
com um quadro de médicos bem abaixo do
exigido. Além da caréncia de atendimento ba-
sico, ha a superlotacdo que inflaciona o hospi-
tal e seus leitos, além de desgastar o médico
com o acimulo de trabalho. Existe também o
problema dos baixos salarios, somados as pés-
simas condicdes de trabalho, principais causas
do abandono dos médicos do SUS.
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O outro lado da moeda

O ministro da Satde da Noruega, Jonas
GahrStore, como palestrante no Congresso
Mundial de Hospitais, em Oslo, em 2013,
surpreendeu aos presentes quando afirmou
que o seu Ministério ndo é o maior respon-
savel pela salide da populagdo. Afirmou que
quem cuida mesmo da salde da populagdo
é o Ministério da Educagdo, que deve ensi-
nar os habitos como higiene, alimentacdo e
educacao fisica as criancas com idade escolar;
o Ministério dos Transportes quando garante
seguras condi¢des de transito; o Ministério da
Justica, quando assegura que os cidadaos ndo
sofrerdo violéncia; e o Ministério da Fazenda,
quando cria as condicdes para que cidadaos
tenham formas adequadas de se sustentarem
e de manter suas familias também.

E estas sugestdes do ministro norue-
gués ndo podem ser desprezadas. O Brasil
precisa ser levado mais a sério por seus ad-
ministradores e legisladores. Porque, e in-
felizmente, somos um pais em que mais de
50 milhdes de pessoas ndo tém saneamen-
to bdsico e até 4gua potdvel, a educagdo

é de baixa qualidade, com triste indice de
analfabetos e analfabetos funcionais. E ain-
da com cadtico nivel de seguranca publica
e crescimento econdémico, que nestas con-
dicdes precarias e nada dignas de qualidade
de vida, as doengas proliferam.

Um estudo internacional estimou qual
pode ser o impacto, em vidas humanas, de
duas das mais sensiveis - e polémicas - me-
didas relacionadas a saiide no Brasil nos anos
recentes. Os pesquisadores simularam um
cendrio, somando a reducdo no tamanho da
populagdo coberta pelo Estratégia da Sau-
de da Familia a hipétese do eventual fim do
programa Mais Médicos. Segundo essa pro-
jecdo, a reducdo do Estratégia da Salde da
Familia e um possivel fim do Mais Médicos
levariam a um aumento de 8,6% na morta-
lidade, o que representa cerca de 48,5 mil
Obitos evitaveis entre 2017 e 2030.

A Estratégia da Salde da Familia e o
Mais Médicos sdo dois importantes repre-
sentantes no Brasil de politicas publicas de
salde da chamada “atenc¢do primaria”, que
valoriza um contato préximo e preventivo

Diga nao ao paciente

No Estado do Rio de Janeiro,
problema atinge Municipio, Estado e Uniao

No Estado do Rio de Janeiro a crise ma
salde se instalou de forma triplice. O pro-
blema atinge, a0 mesmo tempo, hospitais
federais, estaduais e municipais. Por isso, o
primeiro desafio de quem fica doente no
Rio de Janeiro é decidir em que porta bater.

A Defensoria Piblica do Estado infor-
ma que é a primeira vez que a Unido, o
estado do Rio de Janeiro e o municipio do
Rio de Janeiro enfrentam essa crise simulta-
neamente. Antigamente, o municipio estava
em crise, mas ele tinha suporte da Unido ou
do estado e vice e versa. Neste caso, ndo.
“Nds estamos vivenciando a pior crise desde
a Constituicao de 88", destaca.

O Hospital Federal de Bonsucesso che-
gou ao cUmulo de ficar quase deserto por-
que os pacientes ja sabem da falta de médi-
cos e da precariedade no atendimento, por
isso, nem vao mais a unidade. Vale ressaltar
que o HGB tem uma emergéncia que faz
[.200 atendimentos por més e esta vazia.

A Defensoria Piblica do Estado do Rio
diz que a falta de médicos é generalizada, o
que deixa as unidades de salde com capa-
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cidade ociosa. Somando a caréncia dos hos-
pitais federais, estaduais e municipais, o Rio
tem mais de mil leitos sem uso, que poderiam
estar servindo a populacgdo.

A crise também chegou na base territo-
rial do SINMED. Matérias publicadas na midia
informam que o Hospital Estadual Azevedo
Lima (Heal), no Fonseca, e o Hospital Munici-
pal Carlos Tortelly, no Centro da cidade, sao
alvo das reclamagdes de pacientes, familiares
de pessoas internadas e até mesmo de funcio-
narios. Essas queixas se somam as dendncias
da precariedade do atendimento das Unida-
des de Pronto-Atendimento 24 Horas (UPAs),
de Niterdi e Sdo Gongalo. Longa espera por
atendimento, falta de leitos e medicamentos,
demora na entrega de exames basicos, macas
quebradas e até mesmo atraso no pagamento
do 13° saldrio dos médicos sdo reclamacdes
recorrentes sobre as unidades e suas adminis-
tracoes.

No Hospital Estadual Azevedo Lima as
reclamagdes sobre a unidade incluem tempo
muito grande de espera para atendimento,
equipamentos de ar-condicionado ruins, me-

de profissionais da salde com a populacao.
Isto ocorre, por exemplo, com visitas roti-
neiras de médicos as casas dos pacientes.
No caso do Estratégia da Salde da Familia,
cada territério com cerca de 4 mil pessoas
recebe um conjunto com ndmero minimo
de profissionais - médicos, enfermeiros,
técnicos de enfermagem e especialistas em
salde bucal - e de equipamentos e a¢des
educativas.

Criado em 1994, o Programa Saude da
Familia gradualmente tornou-se a principal
estratégia para a mudanca do modelo assis-
tencial e a ampliagdo do acesso de primei-
ro contato aos servicos de satide no SUS.
Pouco mais de dez anos depois foi enun-
ciado como Estratégia de Salde da Familia
(ESF) na Politica Nacional de Atengao Bésica
(PNAB). Mas o retrato da salde no Brasil
mostra uma realidade bem diferente do que
estd escrito no projeto Programa Salde da
Famlilia, iniciativa que tinha tudo para dei-
xar o brasileiro saudavel, leitos vagos para
emergéncia e médicos com tempo e tran-
quilidade para exercer sua profisséo.

no chao!

dicamentos precarios, com poucas opgoes
para os médicos receitarem. Além dessas
questdes ainda ha superlotagdo na Uni-
dade de Terapia Intensiva Neonatal (UTI
Neo), por exemplo, além da falta de leitos
para internacdo de gestantes. O |3° salario
foi dividido e o Governo do Estado pagou
apenas 25% em novembro e 25% em
dezembro, sem previsdo do pagamento
dos 50% restantes. O depdsito do FGTS
também sofreu atraso para ser repassado.
Sobre esta questdo trabalhista, o SINMED
de Niterdi, Sdo Gongalo e Regido vem lu-
tando no Ministério Piblico do Trabalho pela
regularizacdo dos pagamentos e do fim da
pejotizacdo como forma de contrato de tra-
balho. Em relagdo as Unidades de Pronto-
-Atendimento 24 Horas (UPAs) do Fonseca,
em Niterdi, e as UPAs de Nova Cidade e do
Colubandé, em Sao Gongalo, os problemas
persistem como a demora no atendimento,
falta de medicamentos e ares condicionados
quebrados. Também banheiros interditados
continuam sendo a realidade de milhares de
usuarios desse servico.



Informe Publicitario
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Estamos atuando nos
cuidados com nossos
pacientes em domicilio
através dos Servigcos Lefe

Home Care
p—

Lefe Emergéncias

M protecao e recuperagao.

' Apds 10 anos de insercdo no ramo de
Atendimento Pré Hospitalar com os servi-
cos de remocgdes inter hospitalares, area
protegida, locacio de ambulancias para
empresas e eventos. Estamos atuando nos
cuidados com nossos pacientes em domi-
cilio através dos Servicos Lefe Home Care
com equipamentos de ponta e equipes
especializadas para garantir salde e bem-
-estar aos seus pacientes e apoio a seus

A empresa Lefe Emergéncias Médi-
cas é uma empresa inserida nos propdsi-
tos que dispde a Constituicio Federal de
1988, em especial o seu artigo 196, que
menciona a salde como um direito de to-

dos e dever do Estado, garantido median-
te politicas sociais econdmicas que visem
a reducédo do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario
as acdes e servicos para sua promocgao,

familiares.

Faca um orcamento conosco

(21) 2704-4447
negdcios@lefeambulancias.com.br
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www.labittar.com.br
Tel: (21) 2621-6161

Dir. Geral: Dr. Eimar Bittar

Alta tecnologia em exames laboratoriais

Com equipamentos modernos e profissionais qualificados,
o Laboratdrio Bittar proporciona resultados mais precisos para a sua sadde
e Seguranca.

CAM: 5203148-7

. Dir. Téc. Christina Bittar

CAM: 5240248-4

Analises Clinicas , Anatomia Patoldgica

Biologia Molecular - Bioquimica
Imunilogia / PCR - Hormonios
Hematologia - Alergia

CRM: 5897209-1

e Citopatologia

HIGEGES

Niteréi: Centro - Shopping Icarai - Pres. Backer - Sdo Francisco
Av. Roberto Silveira - Shopping Itaipu Multicenter

Sdo Gongalo: Centro - Alcantara
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Clube de Beneficios

Apresentamos aqui o Clube de Beneficios AMF

Em qualquer destes estabelecimentos, vocé associado terd descontos nos servigos e produtos:

Desconto de 30% nas ativi-
dades esportivas (natagao) e
20% nas atividades de fisio-
terapia e hidroterapia para
associados e dependentes.
www.aquafishniteroi.com.br

Tel: (21) 2611-1984 /27119033

Facilitando a sua vida

Desconto de 15% em todos
OS Servicos.
contato@makingeasy.com.br
www.makingeasy.com.br

Tel: (21) 99892-6860

Instituto Brasileiro de
= Linguas Icarai
http://unidades.ibl-idio-

" mas.com.br/icarai/

Para os associados da AMF
serdo concedidos 509 desconto nos idiomas
Inglés, Espanhol e Francés e 40% de desconto
nos idiomas Aleméao, Italiano e Japonés

O associado da AMF dispoe também de:

Consultoria jurfdica subsidiada.

Desconto de 30% para locacio do saldo de eventos da AMF;
Desconto de 50% para locacdo das salas de conferéncia;
Desconto de 50% para locacdo da churrasqueira

IPEMED

FACLILDADE IPEMED 13 145 MAEDY

Desconto de 5% em cursos

Syfer

Gindatica para o Céncbro

Desconto de 20% em
todas as atividades.
www.metodosupera.
com.br

Tel: (21) 2704-0012

91 marketmed

ComduniCad A & Manak Trt PARA 4 ARFA PMEDKC R
Desconto de 20% em servicos pontuais

Tel.: (21) 2220-0569
www.marketmed.com.br

Utilizacdo livre da piscina nos finais de semana e durante a semana sem acompanhamento de

professor de natacdo.

T
a L RLTRAR
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Confira no site: www.amf.org.br

BUSQUE NOVAS SOLUGOES!

CON THABIL

assessoria

(21) 2621-1000
WWW.CONTHABIL.COM.BR

Meia entrada
nas pecas em
cartaz na Scuola

N e

DI CULTURA associados e

familiares dos associados da AMF
Isencdo da taxa de inscricdo nos cursos livres
realizados pela Scuola di Cultura

Trﬁ’vel

INTERCAMBDID & TURISMD

- 209% de desconto no
seguro viagem

- 5% de desconto nos
pacotes nacionais e in-
ternacionais (aéreo +
hotel + servico)

- 5% nos cursos de idiomas
niteroi@travelmate.com.br - Tel: 3674-3008




PRONTOQ ATENDIMENTO
EM CLINICA MEDICA

24 HORAS (

CENTRO CIRURGICO, INTERNACOES CLINICAS
E UTI ADULTO

Em Caso de Emergéncia

=D 3 (21) 3578-3636
HOSPITAL DE CLINICAS A ED

LAMEDA Alameda S3o Boaventura, 321 - Fonseca - Niterdi - R]
www.hospitalalameda.com.br




IRSA

DIAGNOSTICO POR IMAGEM
Desde 1967 Cuidando da Sua Satde

UM NOVO IRSA
PARAVOCE

ke MR "m“'_-‘ '?I

2 IRSA é referéncia em exames de imagem em Niterdi desde 1967,
realizando procedimentos de alta complexidade e sempre investindo
em seu pargue tecnoldgico para garantir a exceléncia nos laudos,

que 530 tao respeitados pelo corpo clinico da cidade e adjacén- .

cis. CONTRA
Possuimos os mais modernos equipamentos de Ressonancia O CA N C E R

Magnética, Tomografia Computadorizada, Mamograha Digital, v DE MAMA

Densitometria Ossea, Ecodoppler Cardiaco, Ultrassonografia,

Doppler Colorido e Raio X de Miteroi, @ t C ’




